
 

 

３日（木）富士五湖移動教室事前検診（５年生） 

     身体計測（６年生） 

     生活リズムカード開始（全学年）～７日 

４日（金）身体計測（５年生） 

７日（月）身体計測（２・４年生） 

８日（火）身体計測（３年生） 

９日（水）身体計測（１年生） 

２９日（火）歯みがき教室 

 

 

 
 

皆さんどんな夏休みを過ごしましたか？ぜひ思い出を聞かせてくださいね。 

お休みの間の生活習慣から通常の生活に戻すのは、気持ちの面でも体の面で 

も大変ですので、無理をせずゆっくりいきましょう！ 

９月３日（木）～７日（月）は、生活リズムカードに取り組みます。睡眠 

時間・朝ごはん・排便・メディア時間について、意識して過ごせると良いで 

すね。 

 

 

歯みがき教室について                      
９月２９日（火）に歯みがき教室を実施します。学校歯科医の青木先生、東京 

都歯科衛生士会の歯科衛生士の方々に、全クラス歯みがきの仕方を教えていただ 

きます。後日おたよりを配付しますので、持ち物の確認をお願いいたします。 

 

学校保健委員会について                
学校保健委員会とは、学校における健康の問題を研究協議し、健康づくりを推進する組織です。 

学校医と学校薬剤師の先生方、PTA の係の方をはじめとする保護者の皆様にご協力いただき、定期 

健康診断や日常の児童の様子から、心身の健康を保持増進するための話し合いを行います。 

日時 １０月１５日（木）１４：００～                          

内容 ・今年度の定期健康診断の結果と健康課題について 

・各科の学校医の先生と学校薬剤師の先生からのお話 

・質疑応答  

お医者さんや薬剤師の先生のお話を聞くことができる機会ですので、来校または Meet にてぜひご

参加ください。参加をされる場合は、すぐーるでお知らせする Google フォームからお申し込みくだ

さい。また、学校医の先生や薬剤師の先生への質問を募集しています。当日参加できない場合も質問

の回答はお知らせいたしますので、子供たちの心身の健康に関する質問をお寄せください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

豊島区立椎名町小学校 

校長 見米 葉記 

 

身体計測の日は、髪の毛の結び方に

注意をお願いします。また、結果を

水色封筒に入れて配付しますので、

ご確認いただき、水色封筒は学校に

お戻しください。 

 

 

 

 



 

 

 
 

夏休み中は熱中症対策をしっかり心がけ 

て生活していたかと思いますが、まだまだ 

油断はできません。生活リズムを整え、水 

分補給はこまめに行いましょう。 

学校に水筒を持参できるよう、引き続き 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

９月９日は防災の日です 
 

救急医療の大切さや、救急処置について知ろう！という日です。救急処置を正しく知り、自分でで

きることを増やしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


