
血や肉や骨や歯に
なる食品

熱や力になる食品

あかのなかま きいろのなかま

1 水 五穀
ご こ く

ごはん　家常豆腐
じーじゃんどうふ

　中華風
ちゅうかふう

コーンスープ ○
ぎゅうにゅう
ぶたにく
あずき　みそ
なまあげ　たまご

こめ　もちごめ
むぎ　きび　あわ
ごま　さとう
あぶら　ごまあぶら

2 木 ピザトースト　ミネストローネ　フルーツポンチ ○ C時程

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン　チーズ
いんげんまめ

パン　あぶら
じゃがいも
マカロニ
さとう

3 金 ごはん　沢煮
さ わ に

椀
わん

　さわら照
て

り焼
や

き　おひたし　水
みず

ようかん ○
ぎゅうにゅう
さわら　かんてん
ぶたにく　かつおぶし
あぶらあげ

こめ　こむぎこ
かたくりこ
さとう
こしあん

6 月 ガパオライス　スイート春巻
は る ま

き　バンサンスー ○
ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく
だいずミート

こめ　むぎ　さとう
さつまいも　あぶら
ごまあぶら　はるさめ
はるまきのかわ

7 火 七夕
たなばた

ちらし寿司
ず し

　七夕
たなばた

汁
じ る

　バンバンジーサラダ

サイダーゼリー
○ ４年生

日生劇場

ぎゅうにゅう　みそ
ちくわ　かんてん
あなご　とりにく
こうやどうふ　たまご

こめ　さとう
そうめん
マカロニ　ごま
ごまあぶら

8 水 チャプチェ丼
どん

　レタススープ　チヂミ ○ 友だち班
活動

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
みそ　ベーコン

こめ　むぎ　ごま
はるさめ　あぶら
こむぎこ　こめこ
さとう　ごまあぶら

9 木 ごはん　もずく汁
じ る

　魚
さかな

のみそ焼
や

き　磯和
い そ あ

え　ごまドーナツ ○ C時程

ぎゅうにゅう
もずく　ホキ
みそ　たまご
のり

こめ
さとう
こむぎこ
バター　あぶら

10 金 ドッグパン　コロッケ＆千
せん

キャベツ　野菜
や さ い

スープ ○ トキワ荘
献立

ぎゅうにゅう
たまご　ぶたにく
ベーコン
とりにく

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ
パンこ　あぶら

13 月 えびピラフ　コーンポタージュ　枝豆
えだまめ

サラダ ○
ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン
ツナ　えび

こめ　バター
じゃがいも
しらたき　あぶら
さとう　こむぎこ

14 火 わかめごはん　みそ汁
し る

　白身魚
しろみざかな

のレモンソース

ごま和
あ

え　磯部
い そ べ

いも
○

ぎゅうにゅう
わかめ　みそ
しろみざかな
あぶらあげ　のり

こめ　でんぷん
こむぎこ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

15 水 カレーライス福神漬
ふ く じ ん づ

け　海藻
かいそう

サラダ　りんごゼリー ○
ぎゅうにゅう
とりにく
わかめ
かんてん

こめ　むぎ
じゃがいも
あぶら　さとう
ごまあぶら

16 木 冷
ひ

やしきつねうどん　じゃがいもと鶏
と り

の煮物
に も の

　スイカ ○ 飲み物
リザーブ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりにく

うどん
さとう
じゃがいも
あぶら

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

６４０Ｋｃａｌ ２４．０ｇ １８～２１ｇ

６１６Ｋｃａｌ ２５．１ｇ ２１．５ｇ

７月の献立表
令和8年度 豊島区立椎名町小学校

日 曜日 こんだてめい
牛
乳

体の調子を整える食品

にんじん　しょうが　たまねき
にんにく　とうもろこし
たけのこ　えのきたけ
しいたけ　キャベツ　ねぎ

みどりのなかま

にんじん　だいこん
えのきたけ　レモン
キャベツ　こまつな
きゅうり　もやし

にんじん　たまねぎ
キャベツ　はくさい
セロリ　だいこん　パセリ
えのきたけ　マッシュルーム

にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　とうもろこし
トマト　りんご　きゅうり
ふくじんづけ　キャベツ

学
校
行
事

にんじん　とうもろこし
こまつな　キャベツ　もやし
えのきたけ　しいたけ
ごぼう　だいこん　ねぎ

にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　ピーマン　エリンギ
きゅうり　パインかん　パプリカ
きいろピーマン

にんじん　ピーマン
たまねぎ　とうもろこし
にんにく　キャベツ　セロリ
トマト　フルーツかんづめ

にんじん　もやし
れんこん　にら
レタス　こまつな
りんご　たまねぎ

にんじん　しいたけ
さやいんげん　オクラ
キャベツ　きゅうり
えのきたけ　もやし

＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

　＊アップルジュース　の３種類
し ゅ る い

から選
え ら

びます。

食
た

べ方
かた

は正
ただ

しい姿勢
しせい

でよくかんで
文
もん

  部
ぶ

 科
か

 学
がく

 省
しょう

  基
き

 準
じゅん

本
ほん

 校
こう

の平均
へいきん

  栄養
えいよう

供
きょう

  給
きゅう

  量
りょう

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う 今月の栄養量（中学年）

７月
がつ

１６日
ひ

（木
も く

）は 飲
の

み物
もの

を リザーブ（予約
よ や く

）します。

にんじん　もやし
えのきたけ　ねぎ
だいこん　きゅうり
ほうれんそう　キャベツ

にんじん　にんにく
たまねぎ　ピーマン
マッシュルーム　きゅうり
キャベツ　とうもろこし

にんじん　たまねぎ
えのきたけ　キャベツ
ぶなしめじ　えだまめ
すいか


