
         

新学期が始まって１ヶ月がたちますね。新しい環境で、少し疲れがたまっている人もいる

かもしれません。疲れを感じた時は、無理をせずゆっくり休みましょう。ご家庭での健康観

察も引き続きよろしくお願いいたします。 

近隣の自治体で、麻しん（はしか）による学級閉鎖等がでています。麻しんは予防接種が

最も有効な予防方法です。麻しんの予防接種が 2回済んでいるか、もう１度ご確認をお願い

いたします。 

 

５月１３日（水） 耳鼻科 全学年 欠席の場合は、保護者の方と校医さんの

医院受診をお願いいたします。 

５月１４日（木） 内科・運動器検診 

（移動教室前検診を

兼ねます） 

６年生 体育着・健康カードを忘れずに。 

５月１５日（金） 尿検査 

 

全学年 朝１番の尿をとります。１８日予備日は６年

生は日光移動教室なので、特に６年生は

忘れないようにしましょう！ 

５月１８日（月） 尿検査予備日 該当者 登校後、保健室へ持ってきてください。 

５月２１日（木） 眼科検診 全学年 欠席の場合は、保護者の方と校医さんの

医院受診をお願いいたします。 

色覚検査 ４年生希望者 希望調査をとります。 

５月２８日（木） 歯科検診 １．４．５年生 朝ごはんの後、歯みがきをしてきましょう。 

各健康診断の実施後、疾病異常や疑いがある場合のみ、「結果の

お知らせ」をお渡ししています。５月からの水泳によって症状の悪化

等が考えられるものもありますので、耳鼻科や眼科はとくに、プール

の前までの受診をお願いいたします。検診から水泳指導開始までの期

間が短い検診もありますが、ご協力よろしくお願いいたします。 
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「東京都学校歯科保健優良校」に選ばれました！ 

令和７年度の「東京都学校歯科保健優良校」に選ばれました。歯科検診の結果内容・歯科

検診後の受診状況・保健給食委員会の児童による劇を通しての「歯を大切にする呼びか

け」・毎日の給食後の歯みがきへの取り組み状況などを総合して、選ばれました。 

今年度も、さっそく歯科検診後に受診してくださっているご家庭が多くあります。自分の

健康への意識を高め、健康な歯・口腔内を保っていきたいですね。給食後の歯みがきを実施

するため、持ち物の準備のご協力も、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

朝晩の寒暖差が大きく、風邪の症状が出ている人が見られます。生活リズムを整えたり服

装を工夫したりして、体調管理に気を付けて過ごしましょう。また、日差しが強く暑い日も

増えてきました。帽子をかぶり、こまめに水分をとって、熱中症に気を付けましょう。

 

 

 

 

 

 

 


