
 

 

「やってみよう」の心で一歩前へ 
副校長 吉野 慎太郎 

 

朝夕の風に秋の気配を感じる季節となりました。子供たち

は日々元気に学校生活を送り、校庭からは運動会の練習に

励む声がにぎやかに響いています。今年の運動会は、10月

25日（土）に開催を予定しています。 

練習が始まってからの子供たちは、走ることや仲間と動き

を合わせることなど、さまざまな種目に真剣に取り組んでい

ます。その中で感じるのは、「挑戦する姿」があちらこちらで

見られるということです。得意・不得意にかかわらず、「まずやってみよう」と一歩を踏み出す子どもた

ちの姿は、とても頼もしく、まぶしく感じられます。 

「やってみよう」という言葉は、校長先生がとても大切にしている言葉のひとつです。何かに取り組

むとき、最初からうまくできる人はいません。でも、「やってみよう」と思って踏み出したその一歩が、挑

戦の始まりになります。そして、挑戦することで初めて、自分の可能性や意外な得意分野に気付くこと

もあります。 

運動会の練習を通して、そんな「やってみよう」の心が、子供たち一人ひとりの中に育っていること

を実感しています。練習の中で悔しい思いをしたり、思うように体が動かなかったりすることもありま

すが、それでもあきらめずに何度も挑戦する姿は、本当に素晴らしいものです。 

また、高学年の児童たちは、競技だけでなく、係の仕事や準備にも積極的に取り組んでいます。自

分の役割を理解し、責任をもって動く姿からは、下級生の手本としての自覚も感じられます。みんなで

運動会を作り上げていこうとする気持ちが、学校全体に広がっています。 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より

感謝申し上げます。運動会当日は、子供たちが練習の成果を存分に発揮できるよう、安全面に十分

配慮しながら進行してまいります。 

子供たちの真剣な表情、仲間と心をひとつにして取り組む姿、失敗を恐れず挑戦に向かって一歩

踏み出す勇気…。運動会は、そうした子供たちの成長がたくさん詰まった行事です。当日は、保護者

の皆様の温かいご声援が子供たちの大きな力になります。ぜひ一緒に、子供たちの「やってみよう」

の心を応援してください。 
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はじめのいっぽ 【１年】 
運動会練習が始まりました！ 

  運動会の赤白が決まり、かけっこやチェッコリ玉入れの練

習を始めています。1０月とはいえ、暑い日が続いてますの

で、汗拭きタオルや水筒は毎日持たせてください。また、毎日

の練習で体育着が汗で汚れることもあるため、週の途中で

体育着を持ち帰らせることがあります。洗濯が間に合わない

場合は、替わりになるTシャツや半ズボン等を体育袋に入れ

て持たせてください。 

 

算数教材準備について 

「かたちあそび」の学習で、空き箱や空き缶を使

います。ご家庭にある空き箱や空き缶を１０月２０日

～２５日までに手提げやビニール袋に入れて持たせ

てください。袋には必ず記名をお願いいたします。お

菓子の空き箱やジュースの空き缶などが使いやす

いです。詳しくは算数の教科書【７２ページ】に載っ

ていますので、参考にしてください。※その後、図工

の作品作りでも使用させていただきます。 

 

スマイル 【2年】 
教材について 

  算数の教材で、三角定規と九九カードを購入し

ます。また、増えてきた算数用の文具は、算数用の

バックで管理できるよう、バックも合わせて購入しま

す。各自、学校で名前を書くよう指導していますが、

持ち帰りましたら、ご確認をお願いします。九九カー

ドと算数バックの教材費については、 11月の学

校だよりでお知らせします。 

 

運動会練習について 
  いよいよ、運動会練習が始まります。体操着のサ

イズ確認や帽子のゴムの調整をお願いします。 

 

遠足について 
  10月 31日（金）に１年生と一緒に遠足に行き

ます。お弁当の用意をお願いします。１年生のお手

本になることができるよう、遠足に向けて準備をし

ていきます。持ち物等の詳細は、後日しおりでお知

らせしますのでご確認ください。 

アンサンブル 【３年】 
運動会練習が始まります 

３年生は、「６０ｍ走」と団体競技「レスキュー！

ロックつな引き」を行います。まだ暑い日もあると

思います。汗拭きタオルと水筒の用意をお願いし

ます。紅白帽子のゴムが緩んでいないかの確認

もお願いします。 

 

書き初めの筆の購入について 

３年生になり、毛筆が始まりました。書き初め

で使う筆と下敷きの購入をお願いします。申し込

み袋を１０月２日（木）に配布します。 

購入される際は、「はじめての書き初め２点セ

ット」で十分です。大筆には、名前が入るので、

楷書で丁寧な字で記入ください。 

申し込み締め切り日：１０月１０日（金） 

 イロトリドリ 【４年】 
図工の教材について 

  学習発表会に向けて、図工の時間に「獅子頭

（ししがしら）」の制作を進めています。土台の

部分は段ボール等のリサイクル材を使用してい

ますが、絵の具や装飾のための教材（４１４円）

を購入いたします。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

運動会に向けて 
運動会に向けて、少しずつ練習を始めていま

す。団体戦では、「カラフルタイフーン（台風の

目）」を行う予定です。運ばれてくる棒をそろえ

て跳んだり、頭の上を素早く通過させたりと、ケ

ガに気を付けながら取り組む競技です。 

まだ、棒の代わりに縄跳びを使用して、安全

に練習しています。練習を重ねるごとに、息を合

わせて上手に進められるようになっています。 

Ｇｒｏｗｉｎｇ ＵＰ 【５年】 
富士五湖移動教室ご協力 
ありがとうございました。 

荷物の準備やお弁当のご用意など、多く
の協力をいただき、ありがとうございました。
二日間を通して、自然の雄大さを感じたり、
仲間と協力して活動したりと、普段の学校生
活では味わえない多くの経験を積むことが
できました。現在は、まとめの学習として新聞
作りに取り組み、自分の言葉で思い出や学
びを振り返っています。 
 

運動会に向けて 
10月 25日（土）の運動会に向けて、い
よいよ練習が始まります。水筒と汗拭きタオ
ルを必ず持たせていただきますよう、ご協力
をお願いします。高学年として下級生をリー
ドする立場でもある 5年生には、一人ひとり
が責任をもって練習に取り組み、学年全体
で力を合わせて本番に向かっていくことを
期待しています。 
 

Ｐｒｉｄｅ 【６年】 
運動会練習に向けて 

 １０月２５日（土）の運動会に向けてそろそろ運動会

練習が始まります。まだまだ暑さも残っておりますの

で、水筒の用意をお願いいたします。紅白帽子のゴ

ムが緩んでいないか確認をお願いします。 

 

卒業アルバム用の撮影について 

１０月から卒業アルバム用の撮影が始まります。予

定をご覧になって、髪型や服装などの準備の参考に

なさってください。 

１０月 ６日 （月） ６時間目    委員会活動 

１０月２０日 （月） ６時間目    クラブ活動 

１１月 ４日 （火） ５・６時間目  個人写真 

１１月２０日 （木） ５・６時間目  クラス集合写真 

 

教材費について 

日光移動教室で多めに徴収していた 2９６円を教

～ 各 学 年 よ り ～ 

ひまわり 
学習紹介 「アンガーマネジメント」 

 

特別支援教室「ひまわり」では、適切に感情をコントロールすることを目的と

して、アンガーマネジメントに取り組んでいます。 

自分の気持ちに気付き、怒りの感情を和らげる方法を身につけることは、日

常生活や学習を安心して過ごすために大切です。授業では怒った時の体の変

化に気付いたり、深呼吸や気持ちを言葉で表したりする練習を通して、怒りを

ため込むのではなく、適切に表現できることを目指します。 

自分の気持ちを理解し、周りとより良い関係を築けるよう、今後も一人ひとり

の発達に応じた支援を続けていきます。 

ちなみに、怒りのピークは６秒間と言われています。怒りを感じた時は、心の

中でゆっくり６秒数えたりその場を離れたりして、怒りの感情から意識を逸らす

ことが効果的です。他にも色々な方法がありますが、ぜひ試してみてください。 

専科だより ～音楽科～ 
「手のひらを太陽に」 

 澄んだ秋空の下、どの学年も歌声が校舎いっぱいに広がっています。今月

は「手のひらを太陽に」を歌う機会がありました。作詞者のやなせたかしさん

は、戦争をくぐり抜け『生きていることの喜び』を子供たちに伝えたいと願っ

て、この歌を生み出したといわれています。手のひらに流れる赤い血は命の

証です。教室のあちこちで、歌いながらも自然と手のひらを太陽にかざす仕

草が見られました。歌詞に込められた思いを感じ取りながら、いっそう温かな

声を響かせています。音楽が心をつなぎ、命の尊さを思い起こさせてくれる瞬

間となりました。ご家庭でもぜひ、お子さんと一緒に口ずさんでみてください。 

3年生以上保護者への「お願い」 

 ５月にお知らせしたリコーダー用の掃除布ですが、ご準備ありがとうござい

ました。まだ持ってきてないお子さんもいますので、お早めにご準備ください。

薄い吸水性のある布（ガーゼなど）が適しています。 

教材費の引き落としについて 

学年 教材費 内訳 学年 教材費 内訳 

１年 3140円 教材費等 ４年 ２８３４円 教材費・図工費 

２年 ５０５円 教材代・交通費 ５年 ３０００円 教材費・図工費 

３年 ３３６１円 教材費 ６年 2764円 教材費・図工費 

教材費の引き落としは、   10月 6日（月）です。 

時間講師の森栗 敏子先生がご家庭の都合で９月末をもって退職
となりました。後任には、佐々木 香織先生（６年生英語）が 10 月より
着任いたします。 



 

 

 

 

日 
曜

日 

時程 

（変更のみ） 
朝会・集会 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

委員会・クラブ 

椎の木タイム 

学校園の日 

校内行事 

1 水          都民の日 

2 木  体育朝会 5 5 6 6 6 6  歯科検診（3.5年） 月曜日の時間割 

３ 金  全校朝会 5 5 5 6 6 6  ＳＣ来校日 

4 土          かいほう秋まつり 

5 日          
地域の行事（体力テスト） 

わくわく冒険まつり（長崎小） 

6 月  読み聞かせ 5 5 5 5 6 6 
委員会 
学校園の日 

読書旬間始  委員会 卒業アルバム用撮影 

運動会時程始 

7 火  ス ト レ ッ チ タ イ ム 5 5 6 6 6 6   

8 水  児童集会 4 5 5 5 5 5   

9 木  朝読書 5 5 6 6 6 6  
学校保健委員会（14時～15時） 

巡回心理士来校日 

10 金  全校朝会 5 5 5 6 6 6 椎の木タイム ＳＣ来校日  避難訓練（二次避難訓練） 

11 土           

12 日           

13 月           

14 火  応援練習 5 5 6 6 6 6   

15 水 C時程４ｈ  4 4 4 4 4 4  区内小学校研究会のため４時間授業 

16 木  朝読書 5 5 6 6 6 6   

17 金  全校朝会 5 5 5 6 6 6  
SC来校日  

５、６年運動会係活動打ち合わせ（15:15～15:40） 

18 土           

19 日           

20 月  
運動会 

全体練習 
5 5 5 6 6 6 クラブ クラブ 卒業アルバム用撮影 

21 火  ス ト レ ッ チ タ イ ム 5 5 6 6 6 6   

22 水  タイピングタイム 4 5 5 5 5 5  
音楽鑑賞教室（5年） 

５、６年運動会係活動打ち合わせ（14:15～15:00） 

23 木  朝読書 5 5 6 6 6 6  運動会リハーサル 

24 金  全校朝会 5 5 5 6 6 6  SC来校日 運動会前日準備（6年） 

25 土   4 4 4 4 4 4  運動会 給食なし 

26 日           

27 月          運動会振替休業日 

28 火  ス ト レ ッ チ タ イ ム 5 5 6 6 6 6   

２９ 水  保健委員会集会 4 5 5 5 5 5   

３０ 木  朝読書 5 5 6 6 6 6  歯科検診（１、４、６年） 

3１ 金  朝学習 5 5 5 6 6 6  低学年遠足（１、２年） 

 

 

日 
曜

日 

時程 

（変更のみ） 
朝会・集会 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

委員会・クラブ 

椎の木タイム 

学校園の日 

校内行事 

1 土           

2 日           

３ 月           

4 火  ス ト レ ッ チ タ イ ム 5 5 6 6 6 6  
学習発表会 体育館特別時程始 
卒業アルバム用 個人写真撮影（6年） 

5 水  体育朝会 4 5 5 5 5 5  個人面談希望調査締め切り 脊柱側弯検診（5年） 

6 木  よみきかせ 5 5 6 6 6 6  月曜日の時間割 歯科検診（2年） 

7 金  全校朝会 5 5 5 6 6 6  友達班活動 SC来校日 

8 土           

9 日           

 

 

令和７年度 １０月 行事予定表 

令和７年度 １１月 行事予定表（一部） 

※予定が変更になることがあります。 

※SC＝スクールカウンセラー 


