
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日の運動会には、多くの保護者・地域の皆様にご来校いただき、ありがとうございました。また、運営や

片付けにご協力くださった PTA、おやじの会の皆様にも、心より感謝申し上げます。 

運動会アンケートにも、たくさんのご意見をいただき、ありがとうございました。演目を増やしてほしい、得

点制にしてはどうかといったご意見もいただいていますが、本校では、午前中で終了する現在の形を継続し

ながら、子どもたちが目標に向かって努力する姿や、友達と力を合わせる姿、練習を重ねて成長していく姿

を大切にしていきたいと考えています。一人一人の頑張りや成長を保護者・地域の皆様に感じていただけ

るよう、今後も工夫してまいります。 

  さて、１１月、校庭のイチョウが黄金色に色づきます。青空の下、陽の光を受けて輝くイチョウの木は、私が

一年で最も美しいと感じる景色の一つです。毎年この季節になると、子どもたちとともに、この美しい景色を

楽しめることをうれしく思います。 

学校は、子どもたちが学ぶ場所であるとともに、人と関わりながら成長していく場所です。 

自分の考えや気持ちを伝えること、間違いを恐れずに挑戦すること、困ったときに助けを求めること。どれ

も大切なことですが、いつでも誰もができるとは限りません。友達の反応が気になったり、失敗することが不

安になったりすることもあるでしょう。だからこそ、一人一人が安心して自分の思いや考えを表現できる学校

でありたいと思います。 

自分の思いを伝えるときには、相手の気持ちを考えることも大切です。自分にとっては何気ない言葉でも、

相手を傷つけてしまうことがあります。自分の思いを伝えることは、自分の言い分を押し通すことではありま

せん。相手がどう感じるか、どんな思いでいるのかを想像しながら、言葉を選ぶことも必要です。また、人の

思いは言葉だけで伝わるものではありません。表情や声の調子、態度などから、相手の気持ちが伝わってく

ることもあります。言葉にできない思いを表情から感じ取ってほしいときもあるでしょう。一方で、表情だけで

は相手の気持ちが分かりにくいこともあります。だからこそ、相手の様子に目を向け、気持ちを想像するとと

もに、分からないときには言葉で確かめたり、自分の思いを言葉にして伝えたりすることが大切なのだと思

います。 

本校では、「あたたかい聴き方・やさしい話し方」を大切にしています。自分の思いを伝えるときには、相

手を思いやる言葉を選ぶこと。そして、友達の話を聴くときには、自分と違う考えであっても、すぐに否定せず、

相手の気持ちや考えを理解しようとすること。伝える側にも、受け取る側にも、それぞれに大切な心のあり方

があります。 

こうしたことは、子どもたちだけに求めるものではありません。私たち大人も、自分の言葉や表情、態度が

相手にどのように伝わっているかを振り返ることが大切です。子どもたちは、大人同士の関わり方からも多

くのことを学んでいます。大人も子どもも、互いを尊重する姿を日々の生活の中で示していきたいものです。 

校庭のイチョウがそれぞれの葉を黄金色に輝かせるように、子どもたち一人一人が自分らしさを発揮し、

互いの違いを認め合いながら、ともに成長していける学校でありたいと思います。安心して自分の思いを伝

え、相手の思いにも耳を傾けられる。そんな学校を、保護者・地域の皆様とともにつくっていきたいと思いま

す。 

豊島区立要小学校 

学校だより１１月号 

令和 8年１０月３０日 

《 行きたい学校 行かせたい学校 》 

かなめだより 要小学校 

ホームページ 

１１月の生活目標「 」      生活指導部 
 
５・６年生で活動する委員会活動では、学校全体をよりよくするため、様々な活動を行っています。「責任を

もって仕事をする」「みんなのためになる仕事をする」ことなどを通して、集団の中で自分が役に立っているこ
とを実感できるようにし、児童一人一人の自己有用感の高まりにつなげていきます。 
また、１１月は、「ふれあい月間」です。いじめ、不登校、暴力行為等の未然防止やその対応に関わる取組

の充実を図っていきます。本校では、いじめのない温かい学級づくりを進めるために、児童全員へのアンケー
トと面談を実施し、いじめを防止するための道徳授業なども行っていきます。 

安心して自分を出せる学校に 
                                                          校長 渡部 貴美子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生             はじめのいっぽ 
1・2年校外学習（光が丘公園） 

  １１月６日(金)に、光が丘公園へ行きます。実施の可否に

関わらず、当日はお弁当の準備をお願いします。お知らせは

以前に配信したすぐーるをご覧ください。しおりは、後日配り

ます。 

図工必要材料準備のお願い 

  図工「たいせつボックス」の学習で、しきりやかざりをつ

けて、たいせつなものを入れる箱をつくります。ふたつきの

箱を２つ程度ご用意ください。 

詳しくはクラスルームでお知らせいたしますのでご覧くださ

い。 

２年生                  スマイル 
1・2年校外学習（光が丘公園） 
  １１月６日(金)に、光が丘公園へ出かけます。実施の可
否に関わらず、当日は、お弁当の準備をお願いします。お知
らせは以前に配信したすぐーるをご覧ください。しおりは、後
日配ります。 
生活科「作って ためして」の材料準備のお願い 
生活科「作って ためして」の学習で、身の回りのものを
使って、動くおもちゃを作ります。子どもたちが、アイデアを
出し、作ってみたいというものを計画して作っていきます。そ
の時使う材料の準備をお願いします。後日、子どもたちが
計画書を持ち帰りますので、よろしくお願いいたします。（例
えば、牛乳パック・カップ麺の器・ラップの芯・輪ゴム・箱な
ど）生活科教科書（下）P.８０を参考にしてください。 

４年生     ～クローバー～ 
社会科見学について 
日時：11月１７日（火） 
集合：いつも通り  解散予定時刻１６：００頃 
場所：本所防災館、浅草寺 
お弁当のご準備をお願いいたします。また、帰校時間
がいつもより遅くなります。方面別に下校させる予定で
すが、お迎えにきていただけると助かります。 
 
算数の持ち物について  
算数の学習で、三角定規、分度器、コンパスを使用し
ます。三角定規が２枚あるか等改めて確認していただ
き、記名して持たせてください。 

３年生              Thank you !  
先日の運動会では、ご声援ありがとうございました。表現
では、「ONE BEAT」を合言葉に学年の心一つに頑張りまし
た。大きな行事を学年全体で協力でき、達成感を大いに感
じた運動会になりました。次の音楽会に向けても協力してい
きます。 
１１月１８日（水）、２０日（金） 校外学習について 
図工の学習で熊谷守一美術館に行きます。18日（水）
が２組、20日（金）が１組です。準備するものは特にありま
せん。引率は図工専科と担任で見学に行きます。 
算数の持ち物について 
後期の授業から、コンパスを使用する学習があります。コ
ンパスについては学校で一括して購入します。購入後は、６
年生まで使用します。算数セットに保管をします。 

各学年からのお知らせ 

６年生          絆 
卒業アルバムの撮影について 

 

〇11月 2日（月）個人写真・集合写真・委員会 

〇11月 6日（金）授業風景 

〇11月 9日（月）授業風景・クラブ 

〇11月 10日（火）予備日 

 

以上の予定は変更する場合もございますので、あ

らかじめご了承ください。また、今後も撮影を行う

予定です。事前に連絡いたします。 

あすなろ教室  
発達障害について 知ることからはじめませんか③   
『注意欠如・多動症（ADHD）』 
□今、自分が何に取り組まなければならないかということを、
意識し続けることが難しい。 
□落ち着きがなく、一定時間じっとしていることが難しい。「体
の多動」だけではなく、「口の多動」が目立つ場合もある。 
□「行動する前に考える」ということが苦手。ある衝動が沸き
起こったときに、行動を起こす 
前にやってもいいかどうかを、一瞬立ち止まって考えること
が難しい。 

★支援の方向性としては、刺激の少ない環境整備（教室環境
や座席等）をしたり、キーワードや掲示物を活用して、今やる
べきことへの気付きを促すための指導をしたりすることなど
が考えられます。 

参考資料：図解よくわかる発達障害のこどもたち（ナツメ社）  

  

すずかけ学級   
運動会、頑張りました！ 

9月末から始まった運動会練習、どの学年も本当によく

頑張りました。友達の活躍を応援する姿がたくさん見られ

ました。当日は、どの子も練習の成果を存分に発揮し、達

成感と自信につながる運動会になりました。体調管理や励

ましの声掛け等、ご協力ありがとうございました。 

個人面談について 

１０日（火）から個人面談が始まります。個別指導計画を

事前に配布するので、ご確認ください。 

※面談期間中は、４時間授業になります。下校時刻の確認

をお願いいたします。 

５年生                    飛躍 
先日の運動会では、たくさんのご声援ありがとうございまし

た。高学年になり初めての大きな行事でした。自分の競技だ

けでなく、一生懸命に自分の係の仕事を果たす姿に、高学年

としての自覚が一層増したと感じております。 

◇脊柱側わん検診 日時：１１月４日（水） 

脊柱側わん検診は、背骨が左右に曲がっていないか調べ

る検査です。早めに気付くことで、姿勢の改善や治療につな

げることができます。毎年５年生が検査を受けています。 

◇就学時健康診断 日時：１１月５日（木） 

来年度入学予定の新１年生が学校に来ます。子どもの

誘導や検査のお手伝いを行う予定です。下校は 15:05

頃を予定しています。 



運動会 
運動会委員長   

２４日（土）は雨天のため延期となり、２５日（日）も天気が心配されましたが、子どもたち

の願いが届いたかのように空が晴れ、無事に運動会を開催することができました。 

「力を合わせて限界突破 燃え上がれ ぼくらの魂」のスローガンのもと、子どもたちは運動

会に向けて練習に励んでいました。本番ではこれまでの練習の成果を発揮し、一人一人が自分の

力を精一杯出し切りました。仲間と力を合わせて競技に挑む姿、心を一つにして演技する姿、友

達を一生懸命に応援する姿から、全力を出し切り、“限界突破”できたように思いました。また

５・６年生は、競技や演技だけでなく、係の仕事にも責任をもって取り組みました。自分たちの

力で運動会を支えようとする姿はとても頼もしく、高学年としての成長を感じました。 

運動会を通して、子どもたちは仲間と協力することの大切さや、最後まで諦めずに挑戦するこ

との素晴らしさを学んだことと思います。ここで得た自信や仲間との絆を、これからの学校生活

にも生かしてほしいと願っています。 

おやじの会や PTA の皆様、 

保護者の皆様には、延期への 

ご理解と、温かいご声援ご協力 

をいただき、心より感謝申し上げ 

ます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練（二次避難） 
生活指導部      

今回の避難訓練では、給食室からの出火で、校庭にとどまることが危険である場合を想定し、近隣

の千川中学校への二次避難を実施しました。 

 子どもたちは、先生の指示をよく聞き、落ち着いて避難場所へ移動しました。避難経路や移動時の

注意を確認するとともに、災害時には周囲の状況をよく見て、安全を確保する大切さを学びました。 

 災害はいつ、どこで起こるか分かりません。いざという時に自分で考え、判断し、行動できる力を

育てていくことが重要です。また、今回の訓練を通して、近隣の中学校との連携や、地域で子どもた

ちの命を守る体制についても考える機会となりました。 

 今後も様々な災害を想定した訓練を重ね、安全への意識を高めるとともに、子どもたちが自分の命

を守る力を育んでいきます。 

給食試食会 
栄養士      

先日、保護者の皆様を対象に給食試食会を実施しました。要小学校では、どのように給食が作られ

ているか、衛生管理や献立作りの工夫などについて説明した後、子どもたちが普段食べている給食を

実際に試食していただきました。参加された保護者の方からは、 

「とても美味しかったです。」「衛生面も徹底されていて、安 

心しました。」「毎日丁寧に作ってくださってありがとうござ 

います。」などの感想をいただきました。 

今後も安心安全で美味しい給食作りを続けていきます。ご参加 

いただいた皆様、ありがとうございました。 



１１月の行事予定　

1 日

2 月 全校朝会 5 5 5 5 6 6

3 火

4 水
体育朝会

（長縄）
5 5 5 5 5 5

5 木 健康安全指導 4 4 4 4 6 4

6 金 学習 5 5 6 6 6 6

7 土

8 日

9 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

10 火 ハートDay 〇 4 5 5 6 6 6 6

11 水 集会委員会 5 5 5 5 5 5

12 木 学習 4 5 6 6 6 6 6

13 金 学習 4 5 5 6 6 6 6

14 土

15 日

16 月 全校朝会 4 5 5 5 6 6 6

17 火 読書 〇 5 5 6 6 6 6

18 水
音楽会

スローガン発表 5 5 5 5 5 5

19 木 学習 4 5 6 6 6 6 6

20 金 学習 5 5 6 6 6 6

21 土

22 日

23 月

24 火 読書 〇 5 5 6 6 6 6

25 水 集会委員会 4 4 4 4 4 4

26 木 学習 5 5 5 5 5 6

27 金 学習 5 5 6 6 6 6

28 土

29 日

30 月 全校朝会 5 5 5 5 6 6５時間授業　委員会　ふれあい月間終

すずかけ個人面談

長縄旬間終（記録会）　避難訓練

校外学習（３－１）

区民ひろば要「ひろばまつり」

勤労感謝の日　

音楽会特別時間割　音楽会準備（６年）

４時間授業

５時間授業(6年を除く)　音楽会係打合せ（６年）

小中連携授業（要小授業）　校外学習（３ー２）

長縄旬間始（～２０日）　クラブ

かなめハートDay　すずかけ個人面談

たてわり班遊び　すずかけ個人面談

すずかけ個人面談　校外学習（１・2年予備日）

すずかけ個人面談

社会科見学（４年）　出前授業（６年）

校外学習（１・２年お弁当あり）　人権学習（６年）

１年 ２年 ３年 ４年

小P連ソフトボール大会

５時間授業　委員会　ふれあい月間始

文化の日

脊柱側弯検診（５年・対象者）

４時間授業(5年を除く)　就学時健康診断

５年 ６年日 曜 朝 行事予定 SC すずかけ

 

 １１月１８日（水）小中連携授業【５校時】１３：４５～１４：３０ 

小学校と中学校（高松小・千川中）が連携し、児童・生徒の学びや成長が途切れないよう、授業や指
導方法について協議をしています。今回は要小が会場となります。教員優先で授業・参観をさせていた
だきますが、保護者の皆様も参観できます。保護者証を身につけて、ご参観ください。 

※SC・・・スクールカウンセラー来校日を表しています。 
※３・４年生の代表委員会の児童は、委員会活動のある月曜日は６時間授業（１４：２５～１５：１０）になります。 
 
 

１２月の行事予定　

1 火 〇 5 5 5 6 6 6 6

2 水
代表委員会（ユ

ニセフ）
5 5 5 5 5 5

3 木
音楽会

全体練習
5 6 6 6 6 6

4 金 音楽会

全体練習
4 5 5 5 5 5 6

２年 ３年 ４年 ５年

たてわり遊び

音楽会係児童打合せ

６年

療育相談（すずかけ）

日 曜 朝 行事予定 SC １年すずかけ


