
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、都内の小学校で、授業中に火災が発生したことは、まだ皆様の記憶に新しいことと思います。また、

首都圏では震度 4～5程度の地震が続いているほか、最近では大雨や河川の増水による危険情報が豊

島区でも発表されました。被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。 

今年度に発生したこれらの災害の多くは、要小学校の場合、幸いにも児童が学校にいない時間帯に起

こりました。しかし、それはあくまでも偶然のことです。児童が学校にいるとき、あるいは登下校中に、同じよう

な災害がいつ起こっても不思議ではありません。 

400名弱の大切な命をお預かりする学校として、児童が在校中や登下校中に災害が発生した場合、児

童はどのように行動するのか、教職員は何ができるのか、誰がどのように動くのか、必要な物をどのように

扱うのか、そして、それらの行動を誰もが実行できるのか――。学校は、こうしたことを常日頃から想定し、

備えておく必要があります。 

要小学校では、毎月、様々な場面を想定した避難訓練を実施しています。どの児童も訓練放送が入ると

すぐに気持ちを切り替え、どこで何が起こっているのか、先生の指示はどのようなものかなどを聞き漏らさ

ないよう、集中して訓練に取り組んでいます。また、移動教室で宿舎に入った際に、最初に行う活動も避難

訓練です。 

訓練の内容についても、毎年見直しを行い、より具体的な状況を想定した、実践的な訓練となるよう努め

ています。例えば、これまで二次避難場所としてフラワー公園への避難を行っていました。しかし、学校から

公園までの道のりには、狭い道路やブロック塀など、災害時に危険となる可能性のある場所があります。そ

こで今年度は、千川中学校（学び舎ぴいす）と連携し、千川中学校への二次避難訓練を実施します。 

さらに、学校火災が発生した場合を想定し、教職員による初期消火訓練（消火器）、逃げ遅れた場合を

想定した救助袋訓練、消火栓を実際に展開して行う訓練、避難誘導訓練（防火・防煙扉）、心肺蘇生法な

ど、全教職員がこれまで以上に入念な訓練に取り組んでいます。11月には、区役所・地域・学校が連携し

た救援センター開設訓練も予定しています。 

実際に災害が発生した場合には、想定していなかった事態が起こるこ

とも考えられます。もしかすると、これまでの訓練だけでは十分ではない

のかもしれません。それでも、日頃から「危機意識」や「命を守るための

方法」について考え、繰り返し訓練することで、いざというときに、自分の

命、そして周りの人の命を守るための正しい一歩を踏み出せる人が育つ

のだと信じています。そして、その大切な命を守るためには、教職員だけ

でなく、地域や自治体も、それぞれの立場で訓練を積み重ねていくことが

大切なのだと思います。 

ぜひ御家庭でも、様々な場面を想定し、避難方法、家族の集合場所、連絡方法などについて、改めて話

し合ってみてください。さらに、話し合ったことを、時には実際に行動に移してみることも大切です。 

「もし今、災害が起きたら、どうするか。」 

御家庭でもぜひ、このことを考える機会をつくっていただければと思います。

豊島区立要小学校 

学校だより１０月号 

令和 8年９月３０日 

《 行きたい学校 行かせたい学校 》 

かなめだより 要小学校 

ホームページ 

１０月の生活目標「 」      生活指導部 

２学期が始まり、１か月が過ぎました。９月は、「登下校の時間を守ること」「学習道具の準備をすること」など、

学校生活のルールや学習の準備について再確認をしてきました。また 9月は、「廊下・階段は右側を静かに歩こ

う」と週目標にして取り組んできました。これからも安全に過ごせるよう、指導していきます。 

１０月は運動会があります。まだまだ暑い日もあるかと思います。水分補給ができるよう、水筒の準備も引き続

きよろしくお願いいたします。 

学校の安全を考え、命を守る（災害に備える） 

副校長 菅野 拓郎 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生              はじめのいっぽ 
算数「かたちあそび」について 

  いろいろな形の箱や缶を使って学習します。11月に使用す

る予定です。１０月の間に子どもたちと一緒に少しずつ集めて

おいてください。 

図工必要材料準備のお願い 

 １１月からの図工の学習では、様々な材料を使い工作や造形

遊びを進めていきます。以下のものをご準備いただけたらと思

います。 

① 紙コップ２個（１０月９日に使います。） 

② スタンプに使う材料（１０月３０日に使います。） 

詳しくはクラスルームでお知らせいたしますのでご覧ください。 

２年生                   スマイル 
校外学習について 
  生活科の学習の一環として、５日（月）に、区民ひろばへ
町探検に出かけます。地域の様子を知り、身近な場所へ関
心を深めることをねらいとしています。（お弁当はいりませ
ん。) 
運動会について 

・運動会に向けてポンポンを購入しました。運動会後に持ち 

帰ります。 

・運動会の練習が始まります。十分な睡眠と朝食をとり、元

気に登校できるご協力をお願いします。 

自主学習について 

 自主学習に取り組み、家庭でも学習する習慣を身に着け 

ていきます。ご家庭でも声かけをお願いします。 

４年生      ～クローバー～ 
運動会について 
・運動会に向けてフラッグを購入しました。運動会後は持
ち帰ります。 
・まだ暑い日が続きます。十分に水分を補給できるよう水
筒を持たせてください。 
・運動会のお知らせにも案内があったように、１０月２２日
（木）に体育着を持ち帰ります。 当日までに洗ってお
いてください。 
・１０月２３日（金）にはリハーサルを私服で行います。動
きやすい服装で登校させてください。 
※運動会の練習中も、体育着の洗い替えとして動きやす
い服装の着用を許可されています。 

３年生               Thank you !  
先日のスーパー見学では、普段見られないお店の内部を見
学でき、お店の方からの貴重なお話もいただけました。学校で
は学べないことをたくさん学ぶことができました。 
１０月７日（水） 校内研究授業 

５時間授業となります。算数「かけ算の筆算」の単元で授
業を行います。保護者の方も参観できますので是非お越し
ください。（来校証をご着用ください。） 
５校時 １３：25～１４：１0      下校１４：25頃 
運動会について 
表現で使う、鳴子・頭につけるサージを購入しました。衣装は
体育着です。練習が進んでいます。動きやすい服装や、水筒、タ
オルなどの準備をよろしくお願いいたします。 

各学年からのお知らせ 

６年生           絆 
運動会について 
運動会に向けて、表現や団体競技、短距離走の練習が

始まっています。まだ暑い日がありますので、引き続
き、水筒、汗拭きタオルを持たせてください。 
・１０月２２日（木）に体育着を持ち帰ります。 当日までに
洗っておいてください。 
 また紅白帽のゴムの確認もお願いいたします。 
・１０月２３日（金）のリハーサルは、体育着ではなく、動き
やすい服装をご用意ください。 

能楽教室について 
・10月 30日（金）能楽師の方がいらっしゃり、狂言の話
や実演、体験など、能楽について学習します。 

あすなろ教室 障害特性 自閉症スペクトラム 
発達障害について 知ることからはじめませんか②  『自閉ス
ペクトラム症（ASD）』 
２回目は、自閉スペクトラム症（ASD）についてです。ASD
の特徴には下記のようなものがあります。 
□コミュニケーションの場面で、視線が合わない、一方的に話
してしまうなど、相互的にやりとりをすることが苦手である。 
□状況を理解して行動したり、人の気持ちを想像したりするこ
とが苦手である。 
□特定のものへの強い関心をもっている。こだわりが強い。 
□感覚過敏あるいは鈍麻がある。（音や光の感じ方、触覚など
が普通とは異なり、独特の感覚をもっている。） 
★支援の方向性としては、見通しがもてるようにスケジュール
を視覚化したり、相手の気持ちを吹き出しに書いて説明した
り、感覚過敏を和らげるグッズを使ったりすることなどが考え
られます。考参考資料 ：図解よくわかる発達障害のこどもたち（ナツメ社） 

  

すずかけ学級   
「生活単元：じゃがチップスをつくろう」 
 ５月にみんなで畑に植えたジャガイモ 
の苗がぐんぐん成長し、９月に収穫を 
行いました。そのジャガイモを使って、 
じゃがチップスづくりに挑戦！スライサー 
の使い方や揚げ焼きにする方法を学 
び自分たちで考えた味付け（のりしお、 
コンソメなど）で食べました。安全に楽 
しく活動できました！ 
秋の習字について 
 保護者会資料でもお知らせしましたが、毛筆の学習に向け
てご準備をお願いします。１～３年生は墨汁のみ、４～６年生
は習字セット（持っている方）をご用意下さい。時期について
は「おいっちに」でお知らせします。 
 

５年生                    飛躍 
 富士五湖移動教室では、当日までの準備をはじめ、お見送り
やお迎えのご協力どうもありがとうございました。 
運動会に向けて 
表現や、短距離走などの練習が始まります。 
疲れが出る時期ですので、ご家庭での体調管理をよろしく
お願いいたします。また、水筒や汗拭きタオルを自分で準備す
ることができるようお声掛けもお願いいたします。 
黒 Tシャツとビニール袋の用意 
運動会の表現種目ソーラン節では、黒Ｔシャツを着用します。
ワンポイント程度の絵柄が入っていても構いません。必ず記名
をし、保管用ビニール袋に入れて１０月１３日（火）までにご用
意をお願いいたします。 



５年生 富士五湖移動教室 

５学年担任  

9月 15日・16日の 2日間、5年生が富士五湖移動教室に行ってきました。飯ごう炊さんや青木ヶ原

樹海・富岳風穴の見学を通して、富士山周辺の自然の豊かさや不思議さを、実際に見たり触れたりしなが

ら学ぶことができました。宿舎では、友達と声を掛け合い、時間やきまりを意識しながら、自分たちで生活

を整える姿が見られました。キャンプファイヤーでは、係を中心にみんなで協力し、心を一つにして楽しい時

間をつくり上げました。2日目の見学でも、新しい発見に目を輝かせる姿がたくさん見られました。自然に

ついて学ぶだけでなく、友達と協力すること、自分で考えて行動することの大切さを学び、一回り成長した

5年生。これからの学校生活での活躍がますます楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてわり班活動 
特別活動部  

本校では、全学年を12のグループに分けた「たてわり班活動」を行っています。月1回、6年

生が中心となって遊びの計画を立て、異学年で楽しく交流する大切な時間となっています。 

最高学年としての責任感を持った6年生は、下級生が安心して楽しめるよう、優しい言葉がけや

ルールの工夫を凝らしてリーダーシップを発揮しています。下級生は、そんなお兄さん・お姉さん

の姿を手本にしながら、思いやりの心や集団行動を学びます。 

この望ましい集団活動を通して、互いを認め合う人間関係を 

築き、自らよりよい学校生活をつくろうとする自主的・実践的 

な態度をこれからも育んでいきます。 

不審者対応避難訓練 
生活指導部  

本校では、校内に不審者が侵入した場合を想定した対応訓練を毎年行っています。今年は 9月の避

難訓練で行いました。 

授業中に「スズメバチが校内に入った」という放送が流れると、児童達はすぐに先生の指示を聞き、静

かに教室の戸を閉めて壁際に隠れるなど、真剣に行動しました。体育館では警察署の方から「大人の指

示をよく聞くこと」「自分の身を守るために落ち着いて行動すること」が大切だと教えていただきました。

訓練後の振り返りでは、「最初は怖かったけど見えない所に固まったら安心した」「放送をしっかり聞け

ば落ち着いて動けると分かった」といった感想が聞かれました。児童一人ひとりが真剣に取り組むこと

で、安全に対する意識がさらに高まりました。今後も学校全体で備えを徹底し、児童が安心して学べる環

境を守っていきます。 

 

 

  



１０月の行事予定　

1 木

2 金 学習 〇 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日

5 月 全校朝会 5 5 5 5 6 6

6 火 読書 5 5 6 6 6 6

7 水 集会委員 4 4 5 4 4 4

8 木 学習 5 6 6 6 6 6

9 金 ハートDay 〇 5 5 5 5 6 6

10 土

11 日

12 月

13 火 読書 5 5 6 6 6 6

14 水
運動会練習

（準備体操）
4 4 4 4 4 4

15 木 全体練習① 5 6 6 6 6 6

16 金 全体練習② 〇 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 全体練習③ 5 5 5 5 6 6

20 火 5 5 6 6 6 6

21 水
全体練習

（予備日）
4 4 4 4 5 5

22 木 安全指導 5 6 6 6 6 6

23 金 学級 〇 4 4 4 4 5 5

24 土 学級 4 4 4 4 4 4

25 日

26 月

27 火 読書 5 5 6 6 6 6

28 水 学級 5 5 5 5 5 5

29 木 学習 5 5 6 6 6 6 6

30 金 学習 〇 5 5 6 6 6 6

31 土

出前授業（６年）　出前授業（４年）　副籍交流

（すずかけ・王子特別支援学校）

運動会全体練習３

全体練習（予備）　4時間授業（１～４年）

運動会係打ち合わせ２（５・６年）

4時間授業（１～4年）　運動会リハーサル

前日準備（５・6年）　保育園交流（リハ見学）

運動会　※給食・お弁当なし

運動会予備日

運動会振替休業日

避難訓練（二次避難千川中）

サイエンスショー（全）　出前授業（５年）　療育相

談（すずかけ）　学校運営連絡協議会（コミュニ

ティースクール）

4時間授業　研究授業（3年）　保育園交流（１年）

5時間授業（１～４年）　あゆみの日

運動会係打ち合わせ１（５・６年）

スポーツの日

4時間授業

運動会全体練習１　

運動会全体練習２　

１年 ２年 ３年 ４年

都民の日

セーフティー教室（１・２年）

5時間授業　委員会　校外学習（２年）

５年 ６年日 曜 朝 行事予定 SC すずかけ

1 日

2 月 全校朝会 5 5 5 5 6 6

3 火

4 水
体育朝会

（長縄）
5 5 5 5 5 5

5 木 健康安全指導 4 4 4 4 5 4

6 金 学習 5 5 6 6 6 6校外学習（１・２年お弁当あり）　人権学習（６年）

小P連ソフトボール大会

５時間授業　委員会　かなめハートWeekｓ始

文化の日

脊柱側弯検診（５年・対象者）

４時間授業　就学時健康診断

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２日（金）【3校時】セーフティー教室（１・２年） 
目白警察のスクールサポーターを招いて、防犯に関するお話（い・か・の・お・す・し）を聞きます。 

１０月７日（水）【５校時】研究授業・３年生   
本校教員の授業力向上のため、校内研究授業（算数）を３年生が行います。３年生の保護者は参観することができます

が、教員優先で参観していただきますようお願いいたします。 
１０月９日（金）あゆみの日  
前期のあゆみをお渡ししますので内容をご確認ください。中身を抜いて、緑のファイルは学校にお戻しください。 

 

※SC・・・スクールカウンセラー来校日を表しています。 
※３・４年生の代表委員会の児童は、委員会活動のある月曜日は６時間授業（１４：２５～１５：１０）になります。 
 
 

11月の行事予定　


