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「WBGT（＝暑
あつ

さ指
し

数
すう

）」という言葉
ことば

を聞
き

いたことがありますか？ 

WBGTは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するための目安
めやす

です。 

「暑
あつ

さ」と聞
き

くと、気
き

温
おん

が高
たか

いことだと思
おも

うかもしれませんが、WBGT は、気温
きおん

だけでなく、

私
わたし

たちの 体
からだ

や健
けん

康
こう

に大
おお

きく関
かん

係
けい

する周
まわ

りの状 態
じょうたい

（湿度
しつど

、日射
にっしゃ

、気流
きりゅう

）も 考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られています。 

WBGTが２８℃
ど

（厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が 急
きゅう

に増
ふ

えるとされています。 

暑
あつ

い時
じ

季
き

は、「今
きょ

日
う

のWBGTは、

いくつかな？」と、テレビのニュ

ースや天気
てんき

予報
よほう

で確認
かくにん

してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

として、「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」が大切
たいせつ

ということはよく 

知
し

られていますが、大
だい

事
じ

なポイントが２つあります。 

『ちょっとずつ』『こまめに』とることです。 

 「のどが乾
かわ

いた」と思
おも

った時
とき

には、実際
じっさい

は体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が足
た

りていない状態
じょうたい

です。また、一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むと、お腹
なか

が痛
いた

くなってしまうこともあります。そのため、『ちょっとずつ』『こま

めに』飲
の

むことを心
こころ

がけてください。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けず、楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ご

しましょう。 



 

 

まだ少
すこ

し肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

もありますが、子供
こ ど も

たちは水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

をとても楽
たの

しみにしています。 

水泳
すいえい

では、ちょっとした不注意
ふちゅうい

や無理
む り

が大きな事故
じ こ

につながります。 

特
とく

に上
うえ

のイラストにある４点
てん

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しく水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

まわりの友
とも

達
だち

だけでなく、多
おお

くの

人々
ひとびと

とやりとりできるＳＮＳ
エスエヌエス

。便利
べ ん り

に

楽
たの

しくコミュニケーションできます

が、基本
き ほ ん

のルールやマナーを知
し

らない

と、言
こと

葉
ば

の行
い

き違
ちが

いから思
おも

わぬトラブ

ルが起
お

こったり、危険
き け ん

なことに巻
ま

き込
こ

まれたりする恐
おそ

れがあります。悲
かな

しく

辛
つら

い思
おも

いをしないように、次
つぎ

のことを

絶対
ぜったい

に忘
わす

れないでください。 


