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まだ初夏
し ょ か

とはいえ、真夏
ま な つ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあります。夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないと、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかる危険性
きけんせい

があります。たくさん外
そと

で遊
あそ

んだり、お風
ふ

呂
ろ

の湯
ゆ

船
ぶね

につかって汗
あせ

をかいたりすることで、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ることができます。ほかにも、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりすることや、「はやね・はやおき・あさごはん」の生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

６月 健康診断の予定 

月 日 曜 検査項目 対象学年 時間 注意すること 

６ 
４ 木 歯科検診 １・４・５年 ８：４０～ 朝、歯みがきをする 

１１ 木 歯科講話 全学年 ８：２５～ 歯科校医による講話 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 
「治療のお知らせ」が届いたご家庭は、医療機関で治療を 

受けるようお願いします。特に、眼科・耳鼻科・内科等は、 

水泳指導開始前までに治療報告書を学校へ提出してください。 

水泳指導が安全で充実した時間になるよう、ご協力をお願い 

いたします。 

プールの前に 

お医者さんへ 



６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。 

「むし歯
ば

がある」というお知
し

らせが届いたご家
か

庭
てい

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

 

さんにかかるようにしてください。早
はや

めに治
ち

療
りょう

を始
はじ

めることで、治
ち

療
りょう

 

も早
はや

く終
お

わらせることができます。 

また、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

している児童
じ ど う

について校医
こ う い

の先生
せんせい

からご指
し

摘
てき

をいた 

だきました。かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんへ受診
じゅしん

をする際
さい

に、歯
は

みがきの仕方
し か た

について指導
し ど う

を

受
う

けると、歯垢
し こ う

がとれて清
せい

潔
けつ

な口
こう

内
ない

を保
たも

つことができます。 

 

『８ ０２０
ハチマルニイマル 

運動
うんどう

』を知
し

っていますか？ 

いつまでもおいしく食事
しょくじ

をとるためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきで健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つことが重
じゅう

要
よう

です。一
いっ

生
しょう

、自
じ

分
ぶん

の歯
は

で楽
たの

しんで食
た

べ

られるように、8020（ハチマルニイマル）「８０歳
さい

になっても 

２０本
ぽん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

つ」ことを目
め

指
ざ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの前に 

お医者さんへ 

 歯
は

はでこぼこしていて、みがきにくいところがたく

さんあります。 

「奥歯
お く ば

のみぞ」、「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」、「歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

」

に集
しゅう

中
ちゅう

して、汚
よご

れをかき出
だ

すようにみがきましょう。 

みがくときは、「やさしい力
ちから

で」、「１本
ぽん

１本
ぽん

てい

ねいに」みがくことも忘
わす

れずに！ 


