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６月
がつ

に入
はい

り、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。これから夏
なつ

にかけ、じめじめして湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちてきます。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。また、梅雨
つ ゆ

から残暑
ざんしょ

明
あ

けまでは、食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

し

やすくなります。身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

には特
とく

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

≪読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

 ブックコラボメニュー≫ 

 

≪歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！≫ 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、心身
しんしん

の健康
けんこう

のために重要
じゅうよう

です。いつま 

でも、丈夫
じょうぶ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ続
つづ

けられるように、今
いま

からむし歯
ば

になりにくい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

かけましょう。 

 

☆よくかんで食
た

べる！  よくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

を防
ふせ

いでくれます。 

☆時
じ

間
かん

を決
き

めて食
た

べる！ おやつをダラダラ食
た

べると、歯
は

が溶
と

けてむし歯
ば

になりやすくなります。 

☆歯
は

みがきをする！   食
た

べたら歯
は

みがきをして、歯
は

の汚
よご

れを落
お

としましょう。 

☆歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食品
しょくひん

をとる！ 歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする栄
えい

養
よう

を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

（牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、海藻
かいそう

）をとりましょう。 

 

＜５月の給食で使用した食材の主な産地＞ 

  

 

 

 

 

６月
がつ

1日
ついたち

（月
げつ

）～６月
がつ

３０日
にち

（火
か

）は、 

「読書
どくしょ

月間
げっかん

」です。物語
ものがたり

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

 

を 給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します！ 給 食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、本
ほん

に興味
きょうみ

をもつきっかけになればと

思
おも

います。どのような味
あじ

に 

出
で

会
あ

えるか楽
たの

しみにし 

ていてください。 

第１弾 ６月１日（月） 

「ハリーポッターと秘密
ひ み つ

の部屋
へ や

」より 

シェパーズパイ 

ホグワーツ魔法
ま ほ う

魔術
まじゅつ

学校
がっこう

で次々
つぎつぎ

と起
お

こ

る怪
かい

事件
じ け ん

。ハリーたちは  

「秘密
ひ み つ

の部屋
へ や

」の謎
なぞ

に挑
いど

みます。  

第２弾 ６月３日（水） 

「サラダでげんき」より  

りっちゃんサラダ 

りっちゃんは病気
びょうき

になったお母
かあ

さんのた

めに、サラダを作
つく

ることにしました。そこへ

動物
どうぶつ

たちが次々
つぎつぎ

に 現
あらわ

れて、サラダ  

作
づく

りのアドバイスをします。 

第３弾 ６月９日（火） 

「ぐりとぐら」より  

ぐりとぐらのカステラ 

 料理
りょうり

や食
た

べることが好
す

きなねずみのぐりとぐ

らは、森
もり

で大
おお

きな 卵
たまご

を見
み

つけました。２匹
ひき

は、大
おお

きなフライパンでカステラを作
つく

り

ます。  

第４弾 ６月１７日（水） 

「パンどろぼう」より  

ガーリックトースト 

 おいしいパンを求
もと

めて走
はし

るパンどろぼ

う。ある日
ひ

、パンどろぼうが見
み

つけた

一軒
いっけん

のパン屋
や

。看板
かんばん

には「世界一
せかいいち

おいし

い森
もり

のパン屋
や

」と書
か

いてあるが･･･。  

第５弾 ６月２５日（木） 

「バムとケロのにちようび」より  

バムとケロのドーナツ 

サ ッ カ ー も 砂
すな

遊
あそ

び も で き な い 雨
あめ

の

日曜日
にちようび

。こんな日
ひ

は、散
ち

らかった部屋
へ や

を片
かた

づ

けて、おかしを用意
よ う い

して、  

それから本
ほん

を読
よ

もうとする  

バムでしたが･･･。  

☆米（秋田・山形）   ☆にんじん（徳島）     ☆にら（栃木）   ☆しょうが（高知）    ☆玉ねぎ（北海道） 

☆えのき（長野）    ☆キャベツ（愛知・茨城） ☆ねぎ（千葉・栃木）  ☆もやし（栃木）      ☆ごぼう（青森）   

☆しめじ（長野）    ☆大根（千葉）      ☆白菜（長野）   ☆じゃがいも（鹿児島）   ☆小松菜（東京） 

☆きゅうり（埼玉）    ☆美生柑（愛媛）    ☆かつお（静岡）  ☆鶏肉（宮崎）      ☆豚肉（岩手） 


