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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってから１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

で心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れもでてきたころかと思
おも

い

ます。連休
れんきゅう

もあるのでしっかり休
やす

んで、すっきりした気持
き も

ちで５月
がつ

を過
す

ごせたらいいなと思
おも

います。連休
れんきゅう

明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなります。「はやね・はやおき・あさごはん」の基本
き ほ ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5月
がつ

は本
ほん

格
かく

的
てき

な暑
あつ

さにはまだ早
はや

いですが、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

ける必要
ひつよう

が 

あります。その理由
り ゆ う

として、以下
い か

のものが挙
あ

げられます。 

体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていない。 

暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

は、気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

に適応
てきおう

できずに熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きい。 

日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

や、前日
ぜんじつ

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きいときも、体
からだ

は気温
き お ん

上昇
じょうしょう

についていけず、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりや

すくなります。 

寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きいこの時季
じ き

に備
そな

えるには・・・ 

 

 

 
 

 



５月 健康診断の予定 

月 日 曜 検査項目 対象学年 時間 注意すること 

５ 

１２ 火 眼科検診 全学年 １３：３０～  

１５ 金 
腎臓検診（１次） 全学年 

９：００までに職員室へ 

※容器は１３日（水）配布 

色覚検査 ４年生希望者 13：30～  

１９ 火 

腎臓検診（１次追加） 未提出者 
９：００までに職員室へ 

※容器は１３日（火）配布 

内科検診・結核検診 ３・５年 １３：１０～ 
体育着着用 

髪を結ぶ 

２１ 木 歯科検診 す・２・３・６年 ８：４０～ 朝、歯みがきをする 

２２ 金 
内科検診 

（６年移動教室前健診） 
１・６年 １３：１０～ 

体育着着用 

髪を結ぶ 

２６ 火 
水泳前検診 

運動器検診 
１・４・５年 １３：１０～ 

体育着着用 

髪を結ぶ 

２８ 木 
水泳前検診 

運動器検診 
す・２・３・６年 １３：１０～ 

体育着着用 

髪を結ぶ 

～腎臓検診について～ 
 
 

 
 

 

 

 
 

＜お願い＞ 
○朝一番の尿を採尿してください。 

○検尿は当日９時まで提出が可能です。

職員室までご持参ください。 

＜配るもの＞ 
①提出用のふくろ 

②採尿用のカップ 

③採尿用の容器 

※５月１３日（水）に配布します。 

なくさないように保管してくださ

い。 

＜提出日＞ 
全学年・・・・・５月１５日（金） 

忘れた児童・・・５月１９日（火） 

＜保護者の方へ＞ 

定期健康診断の結果を、治療が必要なお子さんにのみ順次配布いたします。 

ご家庭に届きましたら、お知らせを持って医療機関を受診し、「受診報告書」や「診断票」を学校にご

提出ください。未提出の場合、水泳指導でプールに入ることができませんのでご注意ください。（歯科・

視力・聴力以外） 

ご不明点がございましたら、小原までお声がけください。 


