
  

 

校 長 渡部 貴美子 

栄養士        

早
はや

いもので学
がく

年
ねん

最
さい

後
ご

の月
つき

です。今
こん

年
ねん

度
ど

はどんな１年
ねん

でしたか？卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんにとっては、次
つぎ

のステージに向
む

かって羽
は

ばた 

くときですね。在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんにとっても、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に向
む

かって準備
じゅんび

をするときですね。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

よく４月
がつ

を迎
むか

えら

れるよう、春
はる

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

をしましょう。 

 

１年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ろう！ 
3月

がつ

は、締
し

めくくりの月
つき

です。食生活
しょくせいかつ

についても、この 1年間
ねんかん

、どうだったか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。できていなかった

ところは、なぜできなかったのかを考
かんが

え、これからできるようにしましょう。 

 

チェックしてみよう！ 

①あさごはんをしっかりとたべることが    ②たべものをたいせつにし、いろいろな   ③にがてなものでも、一口
ひとくち

はちょうせん    

ことができた。               人
ひと

にかんしゃしてたべることができた。   することができた。 

 

 

 

◎ ○ △        ◎ ○ △        ◎ ○ △ 

④たべもののえいようのはたらきを     ⑤はしのもちかたやしょっきのおきかたに  ⑥ぎょうじしょくやちいきのりょうりを 

かんがえながらたべることができた。    気
き

をつけてたべることができた。        あじわいながらたべることができた。 

 

 

 

◎ ○ △                ◎ ○ △                ◎ ○ △ 

☆１年間
ね ん か ん

、ありがとうございました☆ 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２３日
にち

（月）で終 了
しゅうりょう

いたします。子
こ

どもたちはしっかりときまりを守
まも

り、落
お

ち着
つ

いて給
きゅう

食
しょく

 

時間
じ か ん

を過
す

ごしています。日々
ひ び

、空
から

になって教室
きょうしつ

から戻
もど

ってきた食
しょっ

缶
かん

を見
み

ることが、給食室
きゅうしょくしつ

スタッフの大
おお

きな励
はげ

み 

になっています。来年度
らいねんど

も、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら、美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう 

努
つと

めてまいります。                                栄養士 給食室一同 

   

＜２月の給食で使用した食材の主な産地＞ 

  

 

 

☆米（秋田・山形）   ☆にんじん（千葉）  ☆しいたけ（栃木） ☆大根（千葉）    ☆玉ねぎ（北海道） 

☆にら（栃木）     ☆キャベツ（群馬）  ☆ねぎ（栃木）   ☆にんにく（青森）  ☆小松菜（東京） 

☆えのきたけ（長野）  ☆白菜（群馬）    ☆もやし（栃木）  ☆きゅうり（群馬）   ☆しょうが（高知）   

☆じゃがいも（北海道） ☆オレンジ（広島）  ☆牛肉（静岡）   ☆豚肉（群馬）     ☆鶏肉（岩手）     
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