
令和８年１月８日 

豊島区立要小学校 

校 長  渡部貴美子 

養護教諭       

 冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。今日
き ょ う

からいよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まります。３学期
が っ き

は、 

１月
がつ

が「行
い

く」、２月
がつ

が「逃
に

げる」、３月
がつ

が「去
さ

る」といわれるほど短
みじか

く感
かん

じるそうです。

今
いま

の学級
がっきゅう

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかです。最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 項目 対象学年 備考 

１ 

９ 金 

身体計測 

す・１・６年 

体育着着用 １３ 火 ２・４年 

１４ 水 ３・５年 

 

 

  

●封筒の中身のプリントはご家庭で保管してください。 

●封筒はお子さんを通じて担任に返却してください。 

●封筒返却の締め切りは、１月２３日（金）です。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけよう 

 

今年
こ と し

頑張
が ん ば

りたいことを考
かんが

えよう！ 

わたし／ぼくは・・・ 

「             」 

を頑張
が ん ば

ります！ 

保護者の方へ 


