
  

 

 

 

 

 

 

１月２４日（月）～３０日（金）は、  

       全国学校給食週間 です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

＜１２月の給食で使用した食材の主な産地＞ 

  

 

 

☆米（秋田・山形）   ☆にんじん（千葉）  ☆ねぎ（栃木）   ☆玉ねぎ（北海道）  ☆きゅうり（群馬）  

☆白菜（茨城）     ☆キャベツ（愛知）  ☆にんにく（青森） ☆しょうが（高知）  ☆大根（神奈川） 

☆ごぼう（青森）    ☆さつまいも（茨城）  ☆しめじ（長野）  ☆もやし（栃木）   ☆じゃがいも（北海道）  

☆いんげん（鹿児島）  ☆小松菜（東京）   ☆水菜（茨城）    ☆豚肉（群馬）    ☆鶏肉（岩手県）    

給食だより 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とは･･･ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まりましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

などによって中断
ちゅうだん

されました。終戦後
しゅうせんご

、外国
がいこく

からの支援
し え ん

を受
う

け、昭
しょう

和
わ

２２年
ねん

１月
がつ

から、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。これを記念
き ね ん

して設
もう

けられたのが全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりやその

歴史
れ き し

、給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

たちの苦
く

労
ろう

、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さなどについて考
かんが

えてもらうことを目的
もくてき

としています。 

豊島区立要小学校 

令和７年度 １月号 

校 長 渡部 貴美子 

栄養士        

 

1/23 

（金） 
ご飯
はん

、鮭
さけ

の塩焼
し お や

き、野
や

菜
さい

の漬
つ

け物
もの

、根菜
こんさい

汁
じる

 
1/2６ 

（月） 
五
ご

色
しき

ご飯
はん

、肉
にく

じゃが、千寿
せんじゅ

ねぎのみそ汁
しる

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で

始
はじ

まったといわれています。貧
まず

しく、生活
せいかつ

に困
こま

っている子
こ

ど

もたちのために、お坊
ぼう

さんがお昼
ひる

ごはんを食
た

べさせていまし

た。当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

は、「おにぎり・塩鮭
しおざけ

・ 

漬物
つけもの

」といった献立
こんだて

でした。 

 

明治２２年（１８８９年） 

 

1/2７ 

（火） 

1/2８ 

（水） 

1/2９ 

（木） 

1/３０ 

（金） 

１９２３年
ねん

に起
お

きた関東
かんとう

大震災
だいしんさい

で栄養
えいよう

失調
しっちょう

の子
こ

ども

が増
ふ

えました。国
くに

は子
こ

どもの栄養
えいよう

を改善
かいぜん

するため、給 食
きゅうしょく

を

出
だ

すように命令
めいれい

し、各地
か く ち

にだんだんと広
ひろ

まっていきました。

当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

は、「五色
ご し き

ごはん・ 

栄
えい

養
よう

みそ汁
しる

」といった献立
こんだて

でした。 

 

大正１２年（１９２３年） 

 

昭和１７年（１９４２年） 

 深川
ふかがわ

飯
めし

、筑前
ちくぜん

煮
に

、すいとん汁
じる

 

昭和２７年（１９５２年） 

 
ご飯
はん

、くじらのオーロラソース、 

小松菜
こ ま つ な

のピリ辛
から

サラダ、白
はく

菜
さい

のみそ汁
しる

 

昭和３８年（１９６３年） 

ソフト麺
めん

のカレーあんかけ、青
あお

のりポテトビーンズ、りんご ご飯
はん

、和風
わ ふ う

おろしハンバーグ、 

小松菜
こ ま つ な

ともやしののり和
あ

え、じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

 

令和７年（２０２５年） 

「すいとん汁
じる

」は、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を練
ね

ったもの（すいとん）

をちぎって入
い

れた汁
しる

物
もの

です。戦争
せんそう

が始
はじ

まり、食 糧 難
しょくりょうなん

のため、

給 食
きゅうしょく

が続
つづ

けられないところが多
おお

くなってしまいました。この

頃
ごろ

、すいとんはお米
こめ

に代
か

わるものとして食
た

べら 

れていました。 

１960年代
ねんだい

になると、その頃
ころ

パンしか出
で

ていなかった

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

を増
ふ

やすために「ソフトめん（正式
せいしき

名称
めいしょう

：

ソフトスパゲッティー式
しき

めん）」が開発
かいはつ

されます。当時
と う じ

の

給 食
きゅうしょく

は、「ソフトめんのカレーあんかけ・ 

甘
あま

酢
ず

あえ・チーズ・黄桃
おうとう

」といった献立
こんだて

でした。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、教育
きょういく

の１つとして位置
い ち

づけられています。

健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

だけでなく、食
しょく

文化
ぶ ん か

の伝承
でんしょう

など学
まな

びを深
ふか

めるための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として活用
かつよう

されています。また、

昔
むかし

に比
くら

べてバリエーション豊
ゆた

かな献
こん

立
だて

 

になっています。 

戦後
せ ん ご

の食 糧 難
しょくりょうなん

の中
なか

、豚
ぶた

肉
にく

や鶏
とり

肉
にく

が多
おお

く出
で

回
まわ

っていなかっ

たため、くじら肉
にく

は栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

い安
あん

価
か

な食
しょく

材
ざい

として生活
せいかつ

を支
ささ

えていました。１９７０年代
ねんだい

まで学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

でも取
と

り入
い

れられていました。 


