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早
はや

いもので、今年
ことし

も残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。寒
さむ

くなり、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

になると、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

になります。引
ひ

き続
つづ

き、外
がい

出
しゅつ

後
ご

と食
しょく

事
じ

前
まえ

には、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。そして新
あたら

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 

  

１２月
がつ

１０日
か

（水
すい

）は、宮城
み や ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です。豊島区
と し ま く

では、平
へい

成
せい

１７年
ねん

に宮城県
みやぎけん

と相互
そ う ご

交流
こうりゅう

宣言
せんげん

を行
おこな

ったことから、毎
まい

年
とし

この時
じ

期
き

に宮
みや

城
ぎ

県
けん

から無
む

償
しょう

で新
しん

米
まい

が届
とど

きます。宮城県
みやぎけん

を代表
だいひょう

する農作物
のうさくもつ

である「お米
こめ

」を給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わってもらうことを

通
つう

じ、宮城県
みやぎけん

に対
たい

する興
きょう

味
み

と今後
こ ん ご

の交流
こうりゅう

を推進
すいしん

するため「宮城
み や ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」を設
もう

けています。 

 

 

 

 

 
 

「冬至
と う じ

」とは、１年
ねん

のうち、昼
ひる

が一
いち

番
ばん

短
みじか

く、夜
よる

が一
いち

番
ばん

長
なが

くなる日
ひ

のことです。冬至には、これからの寒
さむ

い冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごせ

ることを願
ねが

って「かぼちゃ」を食
た

べたり、「ゆず」を入
い

れたお風呂
ふ ろ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１１月の給食で使用した食材の主な産地＞ 

  

 
☆米（秋田・山形） ☆にんじん（北海道） ☆しょうが（高知） ☆きゅうり（埼玉）  ☆玉ねぎ（北海道） 

☆キャベツ（茨城）  ☆ねぎ（栃木）     ☆大根（千葉
ち ば

）    ☆もやし（栃木）   ☆じゃがいも（北海道）   

☆しめじ（長野）   ☆さつまいも（千葉） ☆にんにく（青森） ☆ごぼう（青森）   ☆にんじん（北海道） 

☆白菜（茨城）   ☆柿（山形）     ☆りんご（青森）  ☆鶏肉（宮崎・岩手） ☆豚肉（群馬） 

「ん」がつくものを食
た

べよう！ 

冬
とう

至
じ

には、運
うん

を呼
よ

び込
こ

むために、名前
な ま え

に「ん」がつく

食
た

べ物
もの

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。「ん」が「運
うん

」に通
つう

じる

として縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いでいます。なかでも、「ん」を２つ含
ふく

む

食
た

べ物
もの

は、運
うん

が重
かさ

なり倍
ばい

増
ぞう

するとして、特
とく

に縁起
え ん ぎ

がよい

とされています。 

例
たと

えば… 

・なんきん（かぼちゃ） ・にんじん 

・れんこん       ・かんてん   

・うんどん（うどん）  ・ぎんなん 

１２月
がつ

２２日
にち

の給 食
きゅうしょく

は、冬至
と う じ

にちなんで「かぼちゃ

入
い

りみそうどん」「ゆず寒天
かんてん

」が出ます。 

宮城県
み や ぎ け ん

は全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の米
こめ

どころ 

 宮
みや

城
ぎ

県
けん

はお米
こめ

の生
せい

産
さん

量
りょう

全
ぜん

国
こく

TOP５に入
はい

るほどの米
こめ

どころです。

お米
こめ

が最
もっと

も成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

である夏
なつ

の間
あいだ

、宮
みや

城
ぎ

県
けん

は昼
ひる

は充
じゅう

分
ぶん

な日
にっ

照
しょう

に恵
めぐ

まれながらも夜
よる

は比
ひ

較
かく

的
てき

涼
すず

しいという特徴
とくちょう

があります。こ

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

があることで、お米
こめ

の甘
あま

さを引
ひ

き出
だ

すことにもつな

がっています。 

宮城県
みやぎけん

 

冬至
と う じ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

るのは「冬至
と う じ

」を「湯治
と う じ

（お湯
ゆ

に入
はい

って病
やまい

を治
なお

すこと）」とかけ、ゆずで「融通
ゆうずう

よくいきましょう」とい

う意味
い み

があったそうです。ゆずの皮
かわ

やしぼり汁
じる

は、料理
りょうり

の香
かお

  

りづけによく使
つか

われますが、そのままでも美
お

味
い

しく食
た

べ 

られます。ビタミン Cやクエン酸
さん

がたっぷりで、かぜ 

の予防
よ ぼ う

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にも役立
や く だ

ちます。 

 


