
令和７年１０月９日 

豊島区立要小学校 

校  長    渡部貴美子 

養護教諭       

 涼
すず

しい風
かぜ

がふき、少
すこ

し肌寒
はだざむ

い季節
き せ つ

になりました。寒暖差
かんだんさ

がある季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で温度
お ん ど

の調節
ちょうせつ

ができるように、

脱
ぬ

ぎ着
き

ができる服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

目

め

を大切

たいせつ

にしよう 


