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秋
あき

を迎
むか

え、旬
しゅん

の美
お

味
い

しい食
た

べ物
もの

がお店
みせ

にたくさん並
なら

ぶようになりました。また、スポーツの秋
あき

ともいうように、運動
うんどう

をする

にも気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

の食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

し、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

≪１０月
がつ

は、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です！≫ 

＠「食品
しょくひん

ロス」とは、食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

約
やく

５００万
まん

トンが捨
す

てられ、これは国民
こくみん

１人
ひ と り

当
あ

たりがご飯
はん

茶
ちゃ

わん１杯分
ぱいぶん

の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

ててい

ることになるそうです。食品
しょくひん

ロスをそのままにしておくと、たくさんの食
た

べ物
もの

をむだにしてし

まうだけでなく、環
かん

境
きょう

の悪
あっ

化
か

を招
まね

き、地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の食 料
しょくりょう

危機
き き

にも対応
たいおう

できません。食
た

べ方
かた

や生
せい

活
かつ

の工
く

夫
ふう

で、ぜひ解決
かいけつ

したい問題
もんだい

です。 

家庭
か て い

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

できること 
 

食
た

べ残
のこ

しをなくそう    食材
しょくざい

をむだなく使
つか

おう     旬
しゅん

のものを食
た

べよう     家族
か ぞ く

で一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

をしよう 

 

 

 

 

 

≪１０月
がつ

１０日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です！≫ 

「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」は、目
め

の大
たい

切
せつ

さや重
じゅう

要
よう

性
せい

を呼
よ

びかける日
ひ

です。10月
がつ

10日
か

に定
さだ

められている理
り

由
ゆう

は、 

日付
ひ づ け

の「10」「10」を横
よこ

に倒
たお

すと眉
まゆ

と目
め

に見
み

えるためだといわれています。 

皆
みな

さんは、毎
まい

日
にち

勉
べん

強
きょう

をしたり、テレビを見
み

たり、ゲームをしたりする中
なか

で目
め

をたくさん使
つか

っていませんか？ 

目
め

の健
けん

康
こう

や視
し

力
りょく

を保
たも

つためによい食
た

べ物
もの

は、「ビタミン A」を多
おお

く含
ふく

むうなぎやレバー、にんじんなど、「アントシアニン」を

多
おお

く含
ふく

むブルーベリーやなすなどがあります。 

☆１０月１０日（金）の給 食
きゅうしょく

には、アントシアニンが多
おお

く含
ふく

まれているブルーベリーを使
つか

ったマフィンが登場
とうじょう

します。 

 

＜９月の給食で使用した食材の主な産地＞ 

  

 

 

 

☆米（秋田・山形）   ☆にんじん（北海道） ☆いんげん（福島）  ☆しょうが（高知）   ☆玉ねぎ（北海道） 

☆しめじ（長野）    ☆キャベツ（群馬）  ☆ねぎ（青森）    ☆もやし（栃木）    ☆ごぼう（青森）   

☆えのきたけ（長野）  ☆大根（北海道）    ☆にんにく（青森）  ☆セロリー（長野）   ☆小松菜（群馬） 

☆きゅうり（埼玉）   ☆じゃがいも（北海道）☆りんご（青森）   ☆鶏肉（岩手）     ☆豚肉（群馬） 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

を知
し

り、なる

べく残
のこ

さずに食
た

べるようにし

ましょう。苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも

チャレンジしてみましょう。 

買
か

い物
もの

は必
ひつ

要
よう

な分
ぶん

だけ購
こう

入
にゅう

できるよう事前
じ ぜ ん

にチェックし

ましょう。材料
ざいりょう

をむだなく使
つか

い切
き

り、残
のこ

り物
もの

は別
べつ

の料理
りょうり

に

アレンジするなどの工夫
く ふ う

を。 

旬
しゅん

とは、その食材
しょくざい

がたくさんと

れ、一
いち

番
ばん

美
お

味
い

しく食
た

べられる時
じ

期
き

のこと。新鮮
しんせん

なものがたくさん

出回
で ま わ

り、素
そ

材
ざい

の味
あじ

だけでも 十
じゅう

分
ぶん

美
お

味
い

しく食
た

べられます。 

作
つく

り手
て

になると食
た

べ物
もの

への見
み

方
かた

が変
か

わります。材
ざい

料
りょう

や味
あじ

付
つ

け、量
りょう

の加
か

減
げん

も自
じ

由
ゆう

自
じ

在
ざい

。親
おや

子
こ

で楽
たの

しく料
りょう

理
り

ができたら、

ますます美
お

味
い

しくなります。

ね。 


