
※食材料購入等により献立を変更することがあります。
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文科省標準
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豊島区立要小学校  

今月の栄養供給量（中学年）給食回数：21回
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30

月
ぎゅうにゅう、ぶたにく、たまご、かつおぶし

こめ、あぶら、さとう、でんぷん、さとう

こむぎこ、あずき

たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、にんじん、ごぼう

こまつな、はくさい、だいこん

27

金
ぎゅうにゅう、ぶたにく、かつおぶし

こめ、ごま、あぶら、じゃがいも、しらたき

さとう、こんにゃく

にんじん、たまねぎ、えのきたけ、グリンピース

だいこん、きゅうり、コーン

26

木
ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ、だいず あぶら、さとう、ごま、でんぷん、じゃがいも

にんじん、きゅうり、もやし、しょうが、にんにく

エリンギ、ねぎ、れいとうパイナップル

25

水

ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、ぶたにく

ピザチーズ

こめ、あぶら、じゃがいも、バター

でんぷん、おしむぎ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、ホールトマト

しょうが、キャベツ、だいこん、にんにく

24

火

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、おから

みそ、さばぶし、とうふ、たまご

こめ、あぶら、さとう、じゃがいも、こむぎこ

パンこ、でんぷん

にんじん、ごぼう、しめじ、だいこん、さやいんげん

たまねぎ、ねぎ、きゅうり、キャベツ、もやし

こまつな

23

月

ぎゅうにゅう、とりにく、ハム、たまご

なまクリーム、ピザチーズ
こめ、あぶら、マカロニ、じゃがいも

にんにく、にんじん、マッシュルーム、しめじ

えのきたけ、たまねぎ、コーン、ほうれんそう

しょうが、キャベツ、ホールトマト

20

金

ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、わかめ

さばぶし、なると

こめ、くろまい、あかまい、でんぷん

あぶら、さとう

しょうが、もやし、にんじん、こまつな、にんにく

ねぎ

19

木

ぎゅうにゅう、めだい、あぶらあげ

かつおぶし、わかめ、みそ
こめ、こんにゃく、さとう、あぶら、ごま しょうが、こまつな、にんじん、だいこん、ねぎ

18

水

ぎゅうにゅう、きなこ、とりにく、なまクリーム

こなチーズ、ツナ

コッペパン、あぶら、さとう、じゃがいも

こめこ、バター

にんじん、たまねぎ、グリンピース、キャベツ

きゅうり、コーン

17

火
ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ

こめ、あぶら、でんぷん、じゃがいも

こむぎこ、さとう

エリンギ、はくさい、しょうが、ねぎ、にんじん

たまねぎ、さやいんげん、すいか

16

月

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、とうふ

かつおぶし、みそ
こめ、あぶら、さとう、じゃがいも、ごま

ねぎ、キャベツ、にんじん、きゅうり、コーン

たまねぎ、こまつな、ごぼう、だいこん、キムチ

13

金

ぎゅうにゅう、なまあげ、ぶたにく

かつおぶし、わかめ、みそ、あぶらあげ
こめ、あぶら、さとう、でんぷん、じゃがいも

にんじん、こまつな、ねぎ、たまねぎ、しめじ

そらまめ

12

木

ぎゅうにゅう、さけ、みそ、かいそう

なまあげ、かつおぶし

こめ、さとう、ごま、あぶら、さといも

こんにゃく、でんぷん

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ねぎ

だいこん

11

水

ぎゅうにゅう、とりにく、いか、えび

こなチーズ

スパゲッティ、あぶら、こめこ、さとう

ぎょうざのかわ、こむぎこ

にんにく、セロリー、たまねぎ、にんじん

ホールトマト、キャベツ、きゅうり、コーン

パプリカ、かぼちゃ

10

火
ぎゅうにゅう、ぶたにく、いか、えび、かまぼこ

こめ、あぶら、でんぷん、ビーフン、さとう

ホットケーキミックスこ

にんじん、しょうが、はくさい、キャベツ、こまつな

たまねぎ、もやし、にら

9

月

ぎゅうにゅう、とりにく、かつおぶし、とうふ

わかめ、みそ、かんてん
こめ、でんぷん、あぶら、じゃがいも、さとう

にんにく、しょうが、さやいんげん、にんじん

コーン、ねぎ、こまつな、ぶどうジュース

6

金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、なまクリーム

たまご
こめ、あぶら、こめこ、さとう、こむぎこ

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

マッシュルーム、しめじ、コーン、きゅうり、キャベツ

ぎゅうにゅう、さわら、わかめ、のり

ベーコン
こめ、さとう、あぶら、ごま、トック

しょうが、にんにく、にんじん、もやし、きゅうり

キャベツ、えのきたけ、しめじ、こまつな、ねぎ

たまねぎ

5

木

にんにく、たまねぎ、にんじん、ホールトマト

マッシュルーム、キャベツ、きゅうり、コーン

4

水

ぎゅうにゅう、ぶたにく、さばぶし

あぶらあげ、みそ、かんてん

こめ、しらたき、あぶら、さとう、ごま

でんぷん

れんこん、ごぼう、にんじん、ねぎ、えだまめ

キャベツ、しめじ、えのきたけ、たまねぎ、みかん

3

火

ぎゅうにゅう、だいず、ぶたにく、ハム

こんぶ、かつおぶし
バター、あぶら、じゃがいも、こめこ、さとう

2

月

ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、とりにく

ベーコン
こめ、あぶら、さとう、でんぷん、はるさめ

にんにく、しょうが、にんじん、にら、ねぎ、たまねぎ

はくさい、あまなつ
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【フランス】

＊ ６月の給食目標 ＊
◇食事の前には、石けんで手を洗おう。

◇健康な歯をつくろう。

≪今月の献立について≫

１３日（金）･･･ １年生がさやむきをした「そら豆」が
給食に出ます。

２０日（金）･･･ 要小学校開校をお祝いした献立です。
「古代米ごはん」や「お祝いすまし汁」
が出ます。


