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11 月の目標 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

    はたらく人
ひと

に 

令和８年 10 月 主な使用食材 

にんじん（北海道）もやし（千葉）だいこん（群馬）ねぎ（茨城・栃木）しょうが（高知）キャベツ（長野・群馬）しめじ（長野）

きゅうり（群馬）こまつな（埼玉）さつまいも（千葉）エリンギ（新潟) たまねぎ（北海道）にんにく（青森）ごぼう（青森）  

かぼちゃ（埼玉）じゃがいも（北海道）ピーマン（茨城）チンゲンサイ（茨城）にら（栃木）みかん(愛媛) いか（青森）    

ちりめんじゃこ（和歌山）えび(インドネシア) 鶏肉（岩手）卵（青森）豚肉（群馬）牛乳（千葉） 

 

「だしで味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

」 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本
にほん

の自然
しぜん

からうまれ、歴史
れきし

の中
なか

で育
はぐく

まれた 

私
わたし

たちの食
しょく

文化
ぶんか

「和食
わしょく

」を理解
りかい

し、和食
わしょく

の味
あじ

の基本
きほん

である「だし」を味
あじ

わいましょう。 

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

は、〇こんぶごはん 〇とりにくのたつたあげ 〇やさいのごまあえ 〇すましじる 

24日
か

のすまし汁
じる

は、かつお節
ぶし

とこんぶでだしをとります。味
あじ

わって食
た

べましょう。 

11 月のくだもの ２日(月)みかん 6 日(金)洋梨 26 日(木)みかん  

を予定しています。 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べて現代
げんだい

に          

生
い

きている私
わたし

たちは、かむ力
ちから

が低
てい

下
か

してきているといわれています。        

よくかまないと食
た

べられない伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく 

口
くち

当
あ

たりの良
よ

い食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。 

よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。 

いよいよ冬
ふゆ

の到来
とうらい

が近
ちか

づきました。朝晩
あさ ばん

寒
さむ

くなってきたので、かぜをひいたり、体調
たいちょう

を崩
くず

し

たりしている人
ひと

も多
おお

いようです。「ただいま！」の後
あと

や「いただきます」の前
まえ

には、せっけんを使
つか

って丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いを心
こころ

がけましょう。さらに栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

をつけ、

寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくって冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

宮城
み や ぎ

米
まい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

豊島区
と し ま く

は、平成
へいせい

17年
ねん

10月
がつ

1日
たち

に宮城県
みやぎけん

と交流
こうりゅう

宣言
せんげん

を行
おこな

いました。その交流
こうりゅう

のひとつとして、毎年
まいとし

豊島区
と し ま く

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

に宮城県
みやぎけん

から、秋
あき

に収穫
しゅうかく

されたばかりの新米
しんまい

を無償
むしょう

でいただいています。当日
とうじつ

は、宮城県
みやぎけん

でとれるいわしやたらを使
つか

ったメンチカツや宮城県
みやぎけん

特産
とくさん

のわかめが入
はい

ったみそしるなど

を味
あじ

わいます。 


