
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

実り多い後半に向けて 
副校長 後藤美由紀 

10月 17日（土）は、晴天に恵まれ、無事に運動会を実施することができました。子供たちは、これまでの練習の成

果を発揮しようと、一人一人が力いっぱい競技や演技に取り組みました。仲間と力を合わせる姿や、最後まで諦めず

に頑張る姿、友達を応援する姿など、子供たちの成長をたくさん見ることができました。保護者の皆様には、温かい

ご声援とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

運動会を終え、学校生活も一年間の後半に入りました。これまでの学習や行事を通して身に付けてきた力を、これ

からの生活に生かしていく時期です。気持ちを新たに、学習にじっくりと取り組み、友達との関わりを深めながら、一

日一日を大切に過ごしてほしいと願っています。 

秋も深まり、落ち着いて学習に取り組むのに適した季節となりました。学校では、子供たちが安心して自分らしさ

を発揮し、互いのよさを認め合いながら、充実した学校生活を送れるよう努めてまいります。 

子供たち一人一人の成長を大切にし、実り多い後半となるよう、教職員一同、力を合わせて教育活動を進めてま

いります。引き続き、保護者・地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

な が さ き 

【生活目標】  友達と仲よくしよう 

【保健目標】  かぜや感染症を予防しよう 

【給食目標】  感謝の気持ちを はたらく人に 

豊島区立長崎小学校だより 令和８年度 １１月号 

【生活指導部より】 ふれあい月間が始まります！                   生活指導主任  

秋が深まってきました。１１月は、日暮れが早まる季節となります。子供たちも「まだ明るい」と思って遊んでいると、あっという間に

周囲が暗くなり、交通事故や不審者への警戒が必要となります。ご家庭でも明るいうちに帰宅することや出かける際は「誰と・どこへ

・何時に帰るか」を伝えるようにお話しください。これから寒さも増していきますので、手洗いやうがいを呼びかけ、適切な防寒をし、

風邪に負けない体づくりを心がけていきたいと思います。 

【水道キャラバン】                             4年担任 

 9月２８日（月）に東京都水道局の方をお招きして、水道キャラバンを行いました。水道キャラバンは、「水道水に対する理解や関心」

をより深めるための出前講座です。水がどのようにしてきれいになるかについて実験を通して分かりやすく教えていただきました。

水中の細かい汚れや濁りを集めて沈める「凝集剤」を汚れた水に入れる実験では、あっという間に汚れや濁りが沈んでしまった様子

を見て皆驚く様子が見られました。水を大切に使おうとする気持ちが高まりました。 

【薬物乱用防止教室】                             ６年担任 

 ９月２８日（月）に６年生を対象に「薬物乱用防止教室」がありました。「薬物乱用」と聞くと、大麻や覚せい剤といった禁止されてい

る危険な薬物や想像しますが、病院で処方されたり、薬局で購入したりする薬も、飲み方を間違えると命の危険を伴うものになりま

す。日頃自分たちが飲んでいる薬でも、用法・用量をしっかり守って飲むことの大切さを改めて学びました。実際に、水以外の飲み物

に入れたときの薬の様子を見て驚き、これからの薬との向き合い方について理解を深める時間となりました。 

【清掃工場見学】                               ４年担任 

９月 29日（火）に豊島清掃工場の見学に行きました。清掃工場では実際にごみが集まっている様子や清掃工場の仕組みなどにつ

いて知ることができました。また、フライパンなど燃やせないのに清掃工場に出されてしまったごみが、焼却炉やごみを送り出す過

程でどんな悪影響を与えてしまうかについての話もありました。清掃工場の働きだけでなく、ごみを分別することやごみをなるべく

出さないようにすることの大切さに改めて気付くことができました。 

【消防署・警察署見学】                             ３年担任 

１０月８日(木)に、３年生が池袋消防署と池袋警察署を見学しました。教科書や映像などで見たことはあっても、防火服やパトカー、

白バイの実物に一同大感動。実際の仕事内容を教えていただくほか、たくさんの質問をして、消防士・警察官の皆さんに答えていただ

きました。今回の経験を大切に、これからの社会科学習に生かしていきます。 



 

 

 

令和８年度 １１月 行事予定表 

 

 

日 曜 朝 予定 時程 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 日  地域防災訓練 

小 P 連親子ソフトボール 
              

2 月 全朝 
ふれあい月間(始) 安全指導・安全点検 

委員会活動(5,6)15:05 下校 
B 5 5 5 5 6 6 

3 火  文化の日               

4 水 
教員による 

読み聞かせ キラキラ班遊び A 4 5 5 5 5 5 

5 木 読書 遠足(1,2)  校外学習(3) B 5 5 5 6 6 6 

6 金 読書 SC                 ★ A 5 5 6 6 6 6 

7 土  みんなのひろばまつり(2)               

8 日                  

9 月 全朝 長縄月間始 B 5 5 5 5 5 5 

10 火 児童 避難訓練 A 5 5 6 6 6 6 

11 水  就学時健診 

脊柱側湾検診予備日 
土 4 4 4 4 4 4 

12 木 読書 遠足予備日(1,2) 学校評価回答始～12/4 B 5 5 5 6 6 6 

13 金 読書 校外学習(4) 読書旬間終（10/26～） ★ A 5 5 6 6 6 6 

14 土  音楽のつどい               

15 日                  

16 月 全朝 クラブ活動(4,5,6)15:20 下校 B 5 5 5 6 6 6 

17 火  学校運営協議会 17:00 A 5 5 6 6 6 6 

18 水  校内研究のため 1-1は 14:15下校 B 4 4 4 4 4 4 

19 木 図工 SC  芸術家と子どもたち（五） B 5 5 5 6 6 6 

20 金 音楽 芝の養生終                ★ A 5 5 6 6 6 6 

21 土                  

22 日                  

23 月  勤労感謝の日               

24 火  希望者個人面談（五）            ★ A 5 5 6 6 6 6 

25 水  研究授業のため 6-1は 14:45下校 C 4 4 4 4 4 4 

26 木 図工 SC 希望者個人面談（五） B 5 5 5 6 6 6 

27 金  校外学習(6) 希望者個人面談（五） A 5 5 6 6 6 6 

28 土                  

29 日                  

30 月 全朝 ものづくり体験教室(五) 希望者個人面談（五） B 4 4 4 4 4 4 

  

A時程 5時間・・・１４：３０下校 
B時程 5時間・・・１４：１５下校 
A・B時程 4時間・・・１３：１５下校 
土曜時程 4時間・・・１１：５０下校 
 

A時程 6時間・・・１５：２０下校 
B時程 6時間・・・１５：０５下校 
C時程 4時間・・・１３：０５下校 
土曜時程 3時間・・・１１：００下校 
 

                                  【運動会】                           体育的行事委員会 

１０月１７日（土）に運動会を実施しました。一回一回の練習に取り組む児童の姿は、真剣そのものでした。本番では仲間たちや保護

者の皆様の声援を力に、練習の成果を十分に発揮できました。保護者の皆様、ＰＴＡ、おやじの会の皆様には多くのご協力をいただ

きました。ありがとうございました。 

 

     【こころまつり】                     副校長 ：後藤 美由紀 

 １０月１０日（土）に校庭でこころまつりが行われました。こころまつりはこころまつり実行委員会主催の行事で、５年生１４名、６年生
１０名が参加しました。５年生は初めての太鼓に挑戦し、全員で音を合わせてリズムよく演奏しました。５年生の太鼓の演奏に合わせ

て６年生は獅子舞を立派に披露しました。地域の方々からは大きな拍手をいただき、子供たちにとって心温まる体験になりました。 

 

     【打楽器授業】                               音楽専科 

 １０月２３日（金）に、NPO 法人芸術家と子どもたちの事業で講師の先生をお招きして、打楽器の授業をしていただきました。今回

は、２年生の児童が参加し、打楽器の種類や演奏の仕方、音色の違いなどを学びました。また、グループでリズムづくりをし、合わせ

て演奏する楽しさを味わいました。打楽器奏者の方が奏でる多彩な音色を体感する貴重な機会となりました。 

 



【１年生】 
★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
じどう車くらべ、じどう車ずかんをつくろう、
かたかなをかこう、どんなおはなしができるか
な、たぬきの糸車 

★遠足について 
１１月５日（木）に１・２年生合同で光が丘公園に遠足に行きます。当
日は、お弁当が必要となりますので、ご準備をお願いします。持ち物は、お
子様に配布しました「しおり」をご確認ください。 
★あいさつ運動について 
 １１月９日～１１月１３日であいさつ運動が始まります。８：１５ま
でに登校してアーチ下であいさつが始められるようお願いします。いつ
お子様があいさつ当番かは、クラスルームでお知らせします。 
★体育のときの服装について 
 体育の学習で、寒い場合には体育着の上からトレーナーを着用することが
できます。お子様と相談し、必要な場合には体育着袋の中に入れておいて
ください。(フード・ボタン・チャックのないものでお願いします。) 

ま また体育の学習時は安全を考慮し、タイツや膝が隠れる靴下は着用しませ
ん。丈が短い靴下の着用、またはご用意をお願いします。 
★防寒具について（「長崎小学校のきまり」より) 
 朝の冷え込みに体が震えることが増えてきました。子供たちも重ね着
をしたり上着を着てきたりしています。今はまだ防寒対策が必要なほど
の寒さではありませんが、カイロ、耳あて、ひもの付いた手袋、ポンチョ、
ブーツは禁止となっています。お気を付けください。  

算数 ひきざん 

生活 
きせつとなかよし 
きれいにさいてねわたしのはな 

音楽 
おとさがし、さがしてみようならしてみよう 
えからうまれるおんがく、シンコペーテッドロ
ック 

図工 くしゃくしゃがみで 

体育 
ボール投げゲーム、マットを使った遊び、跳び
箱を使った遊び  

道徳 
国際理解・国際親善、節度・節制、伝統と文化
の尊重、誠実・正直 

 

【２年生】 
★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 

主語と述語に気をつけよう  
そうだんにのってください  
紙コップ花火の作り方  
おもちゃの作り方をせつめいしよう 

★あいさつ運動について 
 １１月２日～６日であいさつ運動が始まります。８：１５までに登校
してアーチ下であいさつが始められるようお願いします。いつお子様が
あいさつ当番かは、クラスルームでお知らせします。 
★遠足について 
１１月５日（木）に１・２年生合同で光が丘公園に遠足に行きます。

当日は、お弁当が必要となりますので、ご準備をお願いします。持ち物は、
お子様に配布しました「しおり」をご確認ください。また、１０月２６日（月）に
遠足についてのクラスルームを送っておりますので、そちらもあわせてご確
認をお願いします。 
★九九カードについて 
九九カードを配布します。九九カードは、学校で保管します。 
★九けんていカードについて 
九九がどれくらい唱えられるようになったか、学校で検定をします。「す
らすら」「さかさから」「バラバラ」の項目ごとに検定を行います。 
最後に、校長先生との九九の検定（全段バラバラ）があります。 
校長先生のテストに合格すると、賞状を一人一人に手渡します。 

算数 かけ算（１） かけ算（２）  

生活 
えがのひみつ たんけんたい 
作って ためして 

音楽 いろいろな がっきの 音を さがそう 

図工 ミリーのすてきなぼうし 

体育 
ボールゲーム 
マットを使った運動遊び 

道徳 
規則の尊重、個性の伸長、親切・思いやり、 
よりよい学校生活・集団生活の充実 

 

【３年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
三年とうげ、修飾語を使って書こう、秋のくらし 

すがたをかえる大豆 

★総合「地域安全マップをつくろう」のフィールドワーク（２回目）が 
１１月４日（水）１・２時間目にあります。水筒の準備をお願いします。
お手伝いいただける保護者の方、よろしくお願いいたします。 
 
★算数「円と球」の学習に入ります。コンパスを 11/9（月）から使用し
ますので、コンパスのねじが緩んでいないかを確認してください。算数ポ
ーチに入れて保管します。 
 
 

社会 安全なくらし 

算数 円と球、小数 

理科 太陽の光 

音楽 せんりつの重なりをかんじとろう 

図工 コボットくん 

体育 キャッチバレー、鉄棒、健康な生活 

総合 地域安全マップをつくろう 

道徳 
国際理解・国際親善、友情、信頼 
家族愛・家庭生活の充実 

外国語 What do you like? 
 

 

【五組】 
★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語、算数、道徳については、各グループや学年によって、内容

が異なります。各グループからの連絡やクラスルームをご確認

ください。 

★各学年の遠足・社会科見学について 
１１月５日（木）１・２年生合同遠足 
１１月１３日（金）４年生校外学習 
があります。学校だよりの各学年の欄も確認をお願いします。 

★図書館歩行について 
   １１月１６日（月）に、目白図書館への歩行を行います。当日は、リ
ュックサックで登校してください。 
★芸術家と子どもたちについて 
 ＮＰＯ法人芸術家と子どもたちから、芸術家の先生を招いて図工を教
わる活動を行います。１１月１９日、１２月１５日、１２月２２日の３
回を予定しています。当日は、汚れても良い服で登校してください。 
★和菓子づくり体験について 
 １１月３０日（月）に、４～６年生は、講師を招いて和菓子作りをし
ます。持ち物等の詳細は後日お知らせします。 

音楽 リズム遊び、今月の歌、楽器など 

図工 ぱくぱく宇宙人 

体育 集団行動、マット運動 

総合 大豆調べ隊 

生活単元 花や野菜を育てよう、都道府県、校外歩行など 

 
 



【特別支援教室「ひまわり」】 

 

 

 

 

 

【４年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
未来につなぐ工芸品、工芸品のみりょくを伝えよう、慣
用句、短歌・俳句、漢字の広場 

★学習ノート（国語・社会・算数・理科）の補充をお願いします。 
  ５ｍｍ方眼マス（Ｂ５サイズ）＊表紙やメーカーの指定はありません。 
 
★校外学習について「上野動物園・国立科学博物館」 

11月 13日（金）に、社会科見学を実施します。当日は、お弁当が必
要となりますので、ご準備をお願いします。持ち物は、お子様に配布し
ます「しおり」をご確認ください。 
 
【持ち物】リュックサック登校・校帽着用・筆記用具 

弁当・水筒・レジャーシート・フェイスタオル・ビニール袋 
500ｍLペットボトル（水分補給の予備）・ハンカチ・ティッシュ 

 

社会 
届けよう命の水 
東京都の特色ある地域の様子 染物の盛んな新宿区 

算数 垂直、平行と四角形 

理科 季節と生物⑤秋、ものの温度と体積 

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう 

図工 パレードがはじまる（立体） 

体育 ベースボール型ゲーム、マット運動、跳び箱運動 

総合 
ユニバーサルデザインを知ろう 
長崎獅子舞の獅子頭を作ろう（年間） 

道徳 

ふるさとを守った大イチョウ 
秋空にひびくファンファーレ 
ぼくらだってオーケストラ 

「ありがとう」の言葉 

外国語 Let's Try! 2 Unit 7 What do you want? 

 

【５年生】 
★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
浦島太郎「御伽草子」より 和歌・漢語・外
来語 
固有種が教えてくれること 

★家庭科の調理実習について 

 １１月５日（木）に「ごはん」と「みそしる」を作ります。１１月４日までに、マス

ク・エプロン・三角巾・ふきんを用意して持たせてください。 

 

★ 学校徴収金について 
引き落とし日 １１月１０日（火）  引き落とし金額 ６,０１０円 

※６日（金）までに入金をお願いします。 

 
 
★就学時検診（１１月１１日水曜日）の日の下校時間は、５年生のみ 
１３：３０になります。 

社会 
自動車生産にはげむ人々 日本の工業生産
と貿易・運輸 日本の工業生産の今と未来 

算数 
分数のたし算とひき算  平均  単位量あた
りの大きさ 

理科 もののとけ方 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図工 フラワーポット 

家庭 ミシンで楽しくソーイング 調理実習 

体育 跳び箱運動 鉄棒運動 

総合 
就学時検診に向けて自分達にできることを
考えよう 

道徳 
国際理解、国際親善  伝統と文化の尊重、
国や郷土を愛する態度  希望と勇気、努力
と強い意志  規則の尊重 

外国語 My hero is my brother. 

 

【６年生】  

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 『鳥獣戯画』を読む  古典芸能の世界 家庭科の調理実習について 

 １１月６日（金）に野菜のベーコン巻きを作ります。１１月４日までに、マス

ク・エプロン・三角巾・ふきんを用意して持たせてください。 

 

２７日（金）社会科見学 

行き先：科学技術館、国会議事堂、（地下鉄を利用して行きます。） 

持ち物：リュック、校帽、お弁当、水筒、おしぼり、エチケット袋、し

おり、探検ボード、筆記用具、ハンカチ、ティッシュ、雨具 

★行程は、しおりをご参照ください。解散は、16：30 頃を予定してい

ます。 

社会 
新しい文化と学問 明治の新しい国づくり 近
代国家を目ざして  

算数 比例と反比例  並べ方と組み合わせ方 

理科 月と太陽 

音楽 曲想の変化を楽しもう 

図工 あったらいいなプロジェクト 

家庭 こんだてを工夫して 

体育 マット運動 跳び箱運動 

総合 学校の魅力を発信しよう 

道徳 
伝統の文化の尊重、国や郷土を愛する態度  
勤労、公共の精神  感動、畏敬の念 

外国語 Where live together. 
 

ひまわり教室での授業の一部「ラダー」を紹介します。この活動は、リズムに合わせてジャンプしたり、片足で跳んだり、前後

左右に動いたりします。動きをよく見て真似したり、合図を聞いて動きを切り替えたりすることで、集中力や判断力、体の使い方

を高めることをねらいとしています。順番を意識したり、指示を聞いて動いたりする経験は、学級での学習や集団活動にも生かさ

れます。 
を紹介します。動きをよく見て真似したり、合図を聞いて動きを切り替えたりすることで、集中力や判断力を高めることをねらいとしています。ひま

わり教室では、小さな積み重ねを継続し、日常生活で生かせるよう子供たちの成長を支えていきたいと思います。 

 


