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９月の目標 

 

季節の食材を味わおう 

 

いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

の疲
つか

れを早
はや

くとるためにも、バラン

スのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで睡眠
すいみん

をしっかりとるように

しましょう。 

9月
がつ

は厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

が定
さだ

める「食
しょく

生活
せいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひ と り

ひとりが「望
のぞ

まし

い食
しょく

生活
せいかつ

」について理解
り か い

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実践
じっせん

し

ていくことが大切
たいせつ

です。 

9 月のくだもの 

９日(水)  ぶどう 

３０日(水) 梨  

を予定しています。 

令和 ８年 ７月 主な使用食材 

にんじん（千葉）もやし（千葉）チンゲンサイ（埼玉）ねぎ（茨城）しょうが（高知）キャベツ（愛知）ほうれんそう(群馬) 

きゅうり（群馬）こまつな（群馬）とうもろこし（茨城）しめじ（長野）セロリ(茨城) たまねぎ（千葉）にんにく（青森） 

ごぼう（茨城）かぼちゃ（鹿児島）じゃがいも（茨城）なす（栃木）すいか（神奈川）バレンシアオレンジ(和歌山) いか（青森）   

あじ（タイ）えび(インドネシア)しらすぼし（静岡）鶏肉（岩手）卵（青森） 豚肉（茨城・群馬・埼玉）牛乳（千葉） 

 

おはぎとぼたもち 


