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７月の目標 

食べ方は  

正しいしせいで          

よくかんで 

おやつの「やつ」は、午後
ご ご

2時
じ

〜4時
じ

くらいまでの時刻
じ こ く

を指
さ

す「八
や

つ時
どき

」に由来
ゆ ら い

する言葉
こと  ば

です。昔
むかし

の人
ひと

がこの時間
じ  かん

に軽
かる

い食事
しょくじ

をしたこ

とから、食事
しょくじ

の間
あいだ

にとる間食
かんしょく

が「おやつ」とよばれるようになりました。間食
かんしょく

は小
ちい

さな子
こ

どもや食
しょく

の細
ほそ

い人
ひと

、スポーツをする人
ひと

など

には栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

する「補食
ほしょく

」の意味
い み

がありますが、みなさんにとっての「おやつ」は生活
せいかつ

の楽
たの

しみなっていますね。朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の食事
しょくじ

を

とったうえで、下
した

のことに気
き

を付
つ

けながら上手
じょうず

にとりましょう。 

令和８年６月 主な使用食材  

ほうれんそう（茨城）しょうが（高知）こまつな（茨城）はくさい（千葉）もやし（千葉）にんじん（千葉） 

だいこん（千葉）じゃがいも（茨城）ねぎ（茨城）にんにく（青森）ごぼう（青森）エリンギ（新潟） 

しめじ（長野・福岡）えのきたけ（長野）たまねぎ（千葉）チンゲンサイ（静岡）パセリ（茨城）キャベツ（千葉） 

きゅうり（群馬）にら（栃木）セロリ（静岡）もやし（千葉）さやえんどう（鹿児島）メロン（茨城）豚肉（埼玉・岩手） 

鶏肉（岩手） 卵（青森）えび（タイ）いか（ペルー）ちりめんじゃこ（兵庫）しらす（和歌山）牛乳（千葉） 

７月のくだもの １日（冷凍みかん）９日(すいか)  

 15日（バレンシアオレンジ（国産））を予定しています。 


