
令和８年度 豊島区立長崎小学校 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな 

人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 

今
いま

や世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

にしています。「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものではありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

するためには欠
か

かせない土台
ど だ い

であり、

「根
ね

っこ」なのです。 

私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる大事
だ い じ

なこの「食事
しょくじ

」について、今
いま

一
いち

度
ど

、見直
み な お

してみませんか。 

 

6 月の目標 

きれいな手  

ぼうしも白衣も      

せいけつに 

令和 ８年 5 月 主な使用食材 

ほうれんそう（茨城）しょうが（高知）こまつな（東京）はくさい（茨城・群馬）もやし（千葉） 

にんじん（千葉）だいこん（千葉）じゃがいも（北海道）ねぎ（栃木・千葉）にんにく（香川・青森）ごぼう（青森） 

エリンギ（新潟）しめじ（長野・福岡）たまねぎ（香川・佐賀）チンゲンサイ（静岡）パセリ（茨城）     

キャベツ（千葉）きゅうり（群馬）にら（茨城・埼玉）セロリ（静岡）もやし（千葉）さやえんどう（鹿児島） 

甘夏(愛媛) 豚肉（埼玉・岩手）鶏肉（岩手） 卵（青森）えび（タイ）いか（ペルー）牛乳（千葉）

 

６月のくだもの 17 日（水）メロン 25 日（木）すいか を予定しています。 


