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３月の目標 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を  

      ふり返
かえ

ろう 

令和８年２月主な使用食材  だいこん（千葉）にんじん（千葉）しょうが（高知）ごぼう（青森）じゃがいも（北海道）ねぎ（千葉）かぶ（千葉）にんにく（青森） 

こまつな（東京）ほうれんそう（茨城）ピーマン（茨城）たまねぎ（北海道）はくさい（群馬）エリンギ(新潟)しめじ(長野)さつまいも（千葉）キャベツ(愛知) かんぺい(愛媛) 

ネーブル（和歌山） とり肉（岩手）豚肉（群馬）たまご（青森）いわし(岩手)  いか（青森）えび（ペルー）ちりめんじゃこ（茨城） 牛乳（千葉） 

  寒さもゆるみはじめ、春の訪れがそこかしこに感じられます。今年度も残りわずかになりました。この 1年の学校生活は 

どうでしたか？ 進級、進学に向けて 1年間のまとめと反省をしましょう。 

  

3 月のくだもの 

3/ 4 いちご   

3/11 せとか  

3/16 デコポン 

3/17 いちご  

3/19 清見オレンジ

を予定しています。  


