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１２月
がつ

になります。もうすぐ今年
ことし

も終
お

わりますが、皆
みな

さんどんな一年
いちねん

だったでしょうか？は楽
たの

しかっ

たこと、がんばったことをふりかえり、自分
じぶん

をたくさんほめてほしいなと思
おも

います。寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

にな

り、空気
くうき

も乾燥
かんそう

してきました。あたたかくして、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けてください。来年
らいねん

も元気
げんき

に会
あ

え

るのを楽
たの

しみにしています。 

１２月・１月保健行事 

月 日 曜 項目 対象 時間 備考 

１２ ９ 火 色覚検査 ４年希望者 １３：３０～ 校医の長松先生に検査を

していただきます 

１ ８・９ 木・金 身体測定 全学年  体育着で受けます 

★冬
ふゆ

に負
ま

けずに元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えるコツ★ 

  

  

令和７年 1１月２８日 

長崎小学校 保健室 

＊今月の保健目標＊ 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

家庭数 

保護者の方へ 

１２月～１月の「歯みがきカード」は、冬休みに行います。提出日は１月８日（木）です。 ご協力よろしく

お願いいたします。   



 

 

 

 


