
保護者の方へ 

・１０月の「歯みがきカード」は、１４日(火)～１９日(日)に行います。よろしくお願します。 

・新型コロナウィルス感染症やインフルエンザ等の感染症が発生しています。子供達が元気に過ごせ 

るように、ご家庭でも、手洗い・うがい・咳エチケット等、感染症対策へのご協力をよろしくお願 

します。 

 

 

 

 

 

・現在、学校において予防すべき感染症に罹患した場合は、登校再開時に、学校に「治癒証明書」を提 

 

 

.ほけんだより 

すこやか１０月号 

 

 １０月になります。朝・晩はだいぶ涼しくなってきましたね。気温の不安定なこの時期は、調節

のしやすい服装を心掛け、睡眠・休養をしっかりとって体調を整えましょう。また、実りの秋でもあ

り、食べ物がおいしい季節です。心にも体にも栄養をあげて元気に過ごしましょう。 

 

１０月の保健行事 
日 曜 行事 対象 時間 場所 

１５ 水 

 

移動教室前健診 

 

５年生 

 

１３：００～ 

 

体温表を持参 

 

保健委員会が姿勢タイムの動画をつくっています 

保健委員会は、5・6 年生９名で活動しています。毎朝水質検査を行い、 
飲料水として安全な水かを調べることや手洗い石けんの交換活動、熱中症 
指数の計測等をしています。 
２学期は、１０月 1４日(火)～１０月１７日(金)の姿勢タイムのための動画 
作りをしています。皆さん、しっかり取り組んで、よい姿勢になってくださいね。 
 

 

あしぶみ   しんこきゅう   体の横のばし   首のストレッチ    あいうべ 
            

    

 

 

 

令和 7 年９月 30 日 
長崎小学校 保健室 

＊今月の保健目標＊ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう  
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