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10 月の目標 

バランスよく食べて  

       健康な体 

朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です。健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けましょう。

実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

がめじろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしましょう。 
  

お米
こめ

は日本
に ほ ん

人
じん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし、1人
ひとり

当
あ

たりの年間
ねんかん

消費
しょうひ

量
りょう

は 1962(昭和
しょうわ

37)年度
ね ん ど

の 118.3 ㎏をピークに 2022(令和
れ い わ

4)年
ねん

度
ど

は 50.9 ㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の

高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じ き

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

され

ているにもかかわらず、飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が飢餓
き が

に直面
ちょくめん

しているそうです。 

一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこの食品
しょくひん

ロスが、

2023(令和
れい わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。1人
ひ と り

当
あ

たりにすると 1日
にち

約
やく

102g、1年
ねん

で約
やく

37kg にもなるそうです。 

この機会
き か い

に、私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ているのかについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしないた

めにどうするべきかを考
かんが

えてみませんか。 

 

令和 ７ 年 ９ 月 主な使用食材 

にんじん（青森）もやし（千葉）チンゲンサイ（埼玉）ねぎ（茨城）しょうが（高知）キャベツ（群馬・長野）はくさい(長野) 

きゅうり（群馬）こまつな（群馬）れんこん（茨城）しめじ（長野）ほうれんそう（茨城）にんにく（青森） 

ごぼう（茨城）かぼちゃ（埼玉）じゃがいも（北海道）ピーマン（岩手）ぶどう（山梨）なし（千葉）えび(インドネシア)     

ちりめんじゃこ（岩手）ホキ（ニュージーランド）鶏肉（岩手）豚肉（群馬）卵（青森）牛乳（千葉） 

 

１０月のくだもの １０日（金）ぶどう     を予定しています。 


