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みなさん、元気に 2 学期を迎えられましたか。長い夏休みで生活が不規則になってしまった人もいるかもしれませんね。「早寝・早

起き・朝ごはん・歯みがき」を心がけて、規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。 

 

 

 

 

 

 朝ごはんは午前中を元気に過ごすための大切なエネルギーのもとになります。また、寝ている間に休んでいた脳や体を目覚めさせる

役割ももっています。 

９月の目標 

 

季節の食材を味わおう 

令和 ７年 ７月 主な使用食材 

にんじん（千葉・茨城）もやし（千葉）チンゲンサイ（埼玉）ねぎ（茨城）しょうが（高知）キャベツ（東京・長野）はくさい(長野) 

きゅうり（千葉・群馬）こまつな（群馬）とうもろこし（茨城）しめじ（長野）セロリ(静岡) たまねぎ（兵庫）にんにく（青森） 

ごぼう（茨城）かぼちゃ（埼玉）じゃがいも（千葉）なす（栃木）すいか（神奈川）プラム(山梨) いか（青森）あじ（タイ）     

えび(インドネシア)鮭（チリ）鶏肉（岩手）卵（青森） 豚肉（茨城・群馬・埼玉）牛乳（千葉） 

 

 

9 月のくだもの 

9 日 (火)  ぶどう 

１7 日 (水) 梨  

を予定しています。 

敬老の日は、健康によい昔ながらの食事

のよさを見直すよい機会となります。日頃

の食事や食生活をもう一度見直してみま

しょう。 


