
着衣泳について 
目ち時： ７月１１日(金) １時間目 ３～６年  予備日１４日（月） 

:※１・２年生は実施しません。 
目ち的：着衣の状態で、川や海に転落した時などの対処方法を知る。 

持ち物:①プールカード、通常のプール用具 

:②洗ってある運動靴、洗濯した衣服上下（長袖、長ズボン）  

:※色落ちする可能性があるため、できるだけ淡い色の服 

      :③濡れた衣服などを入れるビニール袋 

      :④ペットボトル（１．５Ｌか２Ｌ）１本 

:※ふたつき、ラベルをはがしたもの。 

      :⑤空気を入れて浮き具として使う３０～４５Ｌごみ袋 

:※①～⑤すべてに記名をお願いします。 

毎年、夏休みに水難事故に関する痛ましい事故が起こっています。川、海、プールなど水辺で遊ぶ

際には、お子様から目を離さぬよう十分ご注意ください。また、ご家庭でも楽しい夏休みを過ごせる

ように、ぜひ話し合う機会を設けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みまでのカウントダウン！！ 
今週から７月に入ります。１学期の登校日も残り１５日です。入学式・６年日光移動教室・校外学習・水

泳など、様々な学習や行事を経験し、子供たちは大きく成長しました。残りの日々も大切に、褒めたり励ま

したりしながら指導を続けます。 

梅雨の時季は天気や気温などが不安定になり、心身の調子を崩しやすくなります。熱中症や体調不良にも

十分注意しながら、元気に過ごしましょう。 

 

☆お知らせ☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区立長崎小学校 

五組  学級だより 

№７ 

令和６年６月２７日 

７月１０日(木) はみがき教室 
 

歯科衛生士による「はみがき教室」を行いま

す。むし歯や歯周病の予防に対する意識を高め、

適切な歯みがきができるようにすることがねらい

です。手鏡で見ながら、歯みがきの正しいやり方

を学びます。 

７月７日(月)までに下記の物をビニール袋など

にひとまとめにして学校に持たせてください。 

①手鏡②タオル③洗濯ばさみ（１つ）（すべて

記名） 

７月１０日(木) 保護者会 
 

時間・・・１３：４５～１４：３０ 保護者会 

場所・・・五組Ｃ教室 

 

 夏休みの過ごし方や通知表、宿題について話します。 

８月２９日(金) オンライン朝会 
 夏休み中に、オンライン朝会を行います。参加できる

人はクラスルームから Meet に入ります。 

時間・・・８：１５から１０～１５分程度 

内容・・・①朝のあいさつ ②健康観察  

③先生からの話 

※参加する場合は、自宅からお願いします。 

※１年生は別途お知らせします。 



〈７月の予定〉 
 

※カッコ付きの数字（２）や（３）など・・・・・学年を表します。 

※〇の付いた数字・・・・・・・・・・・・・・・〇校時を表します。 

※SC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・SC（スクールカウンセラー）来校日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

６/３０  B時程 

全校朝会 

移動教室前健診

（６） 

１  A 時程④ 

SC 

安全指導 

２  C 時程④ 

(１～５) 

日 光 移 動 教 室

（６） 

３   B 時程 

日 光 移 動 教 室

（６） 

４   A 時程

日 光 移 動 教 室

（６） 

５ 

７   B 時程

全校朝会 

委員会活動 

学校保健委員会 

（５） 

８  A 時程④

SC 

おはようバナナ 

９  B 時程④ 

避難訓練 

煙体験（３） 

１０ B時程④ 

はみがき教室 

保護者会 

１１  A 時程 

着衣泳（３～６） 

大掃除 

１２ 

１４  B 時程

全校朝会 

クラブ活動 

着衣泳予備日 

１５  A 時程

SC 

１６  A 時程

キラキラ班遊び 

１７  B 時程

音楽朝会 

１８  A 時程

終業式 

給食終 

水泳指導終 

４時間授業 

１９ 

２１ 

海の日 

２２ 

夏季水泳指導 

サマースクール 

２３ ２４ ２５ ２６ 

２８ 

夏季水泳指導 

サマースクール 

２９ ３０ ３１ ８/１ ２ 

６月の五組（クラスルームもぜひご覧ください） 

３年 ヤゴ救出作戦 １・２年 学校たんけん 

７月８日(火) おはようバナナ 
 朝の会でバナナを１本食べます。朝食はバナナ１本分少なく食べさせてください。 



〈来週の予定〉  
 

月 ６ ７    

日 ３０ １ ２ ３ ４ 

曜日 月 火 水 木 金 

行事 

B 時程 

５時間授業 

前校朝会 

移動教室前健診（６） 

A 時程 

４時間授業 

安全教室 

SC 

Ｃ時程 

４時間授業 

日光移動教室（６） 

B 時程 

はみがき教室 

日光移動教室（６） 

A 時程 

日光移動教室（６） 

１ 

国語 

トークタイム 

読み聞かせ 

算数 

グループ学習 

個別学習 

 

国語 

グループ学習 

個別学習 

国語 

図書室で 

本を読もう 

国語 

グループ学習 

個別学習 

２ 

算数 

グループ学習 

個別学習 

国語 

グループ学習 

個別学習 

生活単元 

手芸 

算数 

グループ学習 

個別学習 

体育 

リトミック 

３ 
体育 

水泳 

図工 

「発見‼宝の地図」 

生活単元 

生活科的学習 

（１）・（２） 

理科的学習 

（３～６） 

学活 

お楽しみ会 

計画 

音楽 
（１～３年） 

算数 

（４）・

（５） 

４ 
体育 

水泳 

図工 

「発見‼宝の地図」 

算数 

グループ学習 

個別学習 

 

国語 

グループ学習 

個別学習 

算数 
（１～３年） 

音楽 

（４）・

（５） 

５ 

音楽 

今月の歌、楽器 

リズムあそび 

  

生活単元 

社会科的学習（３） 

自立活動 

（４）・（５） 

日常生活 

掃除・洗濯 

６    

生活単元 

社会科的学習 

（４）・（５） 

総合 

タブレットを 

使って 

下校 
全学年 

１４：１５ 

全学年 

１３：２０ 

１～５年 

１３：００ 

１～３年 

１４：１５ 

４・５年 

１５：０５ 

１・２年 

１４：３０ 

３〜５年 

１５：２０ 

６年  

１６：３０ころ 

持
ち
物 

体育着、上履き 

プール道具 
  （借りている本）  

 

※水泳の用意：①プールカード（検温・押印） ②水着 ③水泳帽 ④ラップタオル  

⑤ゴーグル、ラッシュガード（必要な人） 

 



〈再来週の予定〉 
 

月 ７     

日 ７ ８ ９ １０ １１ 

曜日 月 火 水 木 金 

行事 

B 時程 

全校朝会 

委員会活動 
学校保健委員会（５） 

A 時程 

４時間授業 

おはようバナナ 

B 時程 

４時間授業 

避難訓練 

煙体験（３） 

B 時程 

４時間授業 

はみがき教室 

保護者会 

A 時程 

大掃除 

着衣泳 

１ 

国語 

トークタイム 

読み聞かせ 

算数 

グループ学習 

個別学習 

国語 

グループ学習 

個別学習 

道徳 

グループ学習 

国語 

個別学習 

（１・２

年） 

体育 

着衣泳 

（３～６

年） 

２ 

算数 

グループ学習 

個別学習 

国語 

グループ学習 

個別学習 

生活単元 

生活科的学習 

（１）・（２） 

煙体験（３） 

理科的学習 

（４～６） 

算数 

グループ学習 

個別学習 

体育 

リトミック 

３ 
体育 

水泳 

図工 

「絵具で遊ぼう」 

生活単元 

手芸 

国語 

グループ学習 

個別学習 

音楽 

（１～３

年） 

算数 

（４～６

年） 

４ 
体育 

水泳 

図工 

「絵具で遊ぼう」 

東京都立北特別支援

学校出前授業 

行事 

はみがき教室 

算数 

（１～３

年） 

音楽 

（４～６

年） 

５ 
音楽 

（１～４年）

（６） 

学校保健

委員会

（５） 

  
保護者会 

１３：４５～ 

行事 

大掃除 

日常生活 

掃除・洗濯 

６ 委員会活動    

総合 

タブレットを 

使って 

下校 

１〜４年 

１４：１５ 

５・６年 

１５：０５ 

全学年 

１３：２０ 

全学年 

１３：２０ 

全学年 

１３：２０ 

１・２年 

１４：３０ 

３〜６年 

１５：２０ 

持
ち
物 

体育着、上履き 

プール道具 
  

手鏡・タオル・洗濯

ばさみ（１つ） 

プール道具 

着衣泳の持ち物 

 

※水泳の用意：①プールカード（検温・押印） ②水着 ③水泳帽 ④ラップタオル  

⑤ゴーグル、ラッシュガード（必要な人） 


