
 

 

 

 

  

生活科で種をまいたアサガオの水やりをしながら、少しずつ大きくなっていく葉に興味をもち、とても大事にお

世話をしています。 

 また、運動会に向けて、かけっこの練習や２年生のお兄さん・お姉さんの動きを真似ながら、踊りの練習に励ん

でいます。 

日差しが強くむしむしした気候の日もあれば、気温が下がり肌寒く感じる日もあり、体調を崩しやすい時期です。

万一体調がすぐれない場合は決して無理をしないよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２    B⑤ 

全校朝会 

ふれあい月間始 

腎臓健診２次 

３     ⑤ 

ＳＣ 

４    C④ 

 

５   ★ B⑤ 

運動会リハーサ

ル 

６     ④ 

体育朝会 

７     ⑤ 

140 周年記念運

動会 

（給食あり） 

９       

振替休業日    

１０    ⑤ 

オンライン朝会 

運動会予備日 

ＳＣ 

１１   A④ 

環境週間始 

キラキラ班発足

集会 

１２   B⑤ 

いのちの安全教

育 

１３   ★⑤ 

児童集会 

安全指導 

１４ 

 

１６   B⑤ 

全校朝会 

１７   B⑤ 

ごみゼロデー 

ＳＣ 

 

 

１８   ④ １９   B⑤ 

環境週間終 

２０    ★⑤ 

体育朝会 

避難訓練 

２１        

 

２３    B⑤ 

全校朝会 

水泳指導始 

２４    ⑤ 

（ごみゼロデー

予備日） 

ＳＣ 

２５    ④ 

研究授業（１年

１組）※下校時

刻が２組と違い

ます 

２６   B④ 

 

２７    ★⑤ 

音楽朝会 

周年写真撮影 

体力テスト終 

2８       

 

３０   B⑤ 

全校朝会 

     

 ※周年写真撮影については、後日詳細を『すぐーる』でお知らせします。 

［下校時刻について］ 

○内は授業時間数です。⑤…14：30頃 

Ｂ時程(Ｂ)の場合  ⑤…14：15頃  

C時程(Ｃ)の場合 ④…13：05頃 

ＳＣ…スクールカウンセラー来校日 

 

令和７年 ５月３０日 

豊島区立長崎小学校 

１年学年だより №５ 

☆６月の生活目標☆ 

健康に気を付けよう 

歯みがきカード（２２日まで） 



 

    

●水泳学習について 

 基本的には、火曜日の３・４時間目に実施しますが、天候等により木曜日の１・２時間目に変更 

することもあります。 

持ち物 ・プールバッグ ・水着（レジャー用でないもの） ・水泳帽子（白） 

・体を拭くタオル（巻きタオルですと着替えの際に便利です。）・水筒（プールサイドに持参します。） 

・ぬれた水着やタオルを入れるふくろ 

・プールカード（体温記入、押印またはサイン） 
・ゴーグル、ラッシュガード（必要な場合はプールカードの確認欄に記入をお願いします。） 

※すべてのものに記名をお願います。 ※帽子の記名については、下の図をご覧ください。 

[お願い] 

① プールのある日は、検温をしてプールカードに記入の上、押印またはサインをお願いします。 

押印またはサインがない場合、プールには入れません。 

② つめは短く切っておきましょう。 

③ 絆創膏を貼っている、傷口がある場合は、プールには入れません。 

④ ピンなどの髪留めは危険なので付けてこないでください。 

⑤ 髪の長いお子さんは、水泳帽子の中に自分で髪をしまえるよう練習してください。 

 

 

 

●いのちの安全教育について 

生命（いのち）の安全教育」とは、生命の尊さを学び、性暴力の根底にある誤った認識や行動、また、性暴力が

及ぼす影響などを正しく理解した上で、生命を大切にする考えや、自分や相手、一人一人を尊重する態度等を学習

していきます。 

  

●ごみゼロデーについて 
・日時 ６月１７日（火）２時間目  予備日２４日（火） 
・内容 環境週間の取り組みとして、地域清掃を行います。（１年生は、校庭や学級園で行います。） 
６月１６日（月）までに、軍手を持たせてください。（必ず両手に名前を書く。） 

 
※裏面に続きます。 

こくご 

わけをはなそう おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう  

つぼみ おもちやとおもちゃ おおきくなった おおきなかぶ 

さんすう おぼえているかな のこりはいくつちがいはいくつ 

せいかつ あさがお・さつまいものかんさつ 

おんがく はくにのってリズムをうとう 

ずこう ほくさいかんしょう はのけんこう とべかみコップ いろがようしであそぼう 

たいいく とびあそび なげるうんどう すいえい 

どうとく きをつけて がっこうのものは ハムスターのあかちゃん うかんだうかんだ 

名字のみ漢字で記入する。 

 



●鍵盤ハーモニカについて 

 ６月より鍵盤ハーモニカの学習が始まります。鍵盤ハーモニカの中にたまったつば抜きをする際に使用するため、

ガーゼハンカチ又はミニタオルを一枚ご準備ください。（鍵盤ハーモニカのケースの中に収まるサイズのもの） 

６日（金）までに記名し、持たせてください。 

 

●研究授業について 

 ２５日（水）５時間目に、１年１組で研究授業を行います。 

２組は４時間授業ですが、１組は５時間授業となり、下校時刻は１４時１５分頃となります。 

 

●教材費について 
 ６月 1０日（火）に教材費６０１０円を引き落とします。前日までにご準備よろしくお願いします。
（内訳：教材費６０００円、手数料１０円） 

 


