
 

 

「どんぐりの不思議」～自然を愛する心を育てる～」 

校長  稲垣  昌弘 
 
１０月１７日（土）には目白体育祭２０２６を実施することができました。「全力で心を一つに歴史に

刻め体育祭」のスローガンを合言葉に、子供たちはどの学年も心を一つにした「絆」を感じさせる素晴ら

しい姿を見せてくれました。 

保護者、地域の皆様には、子供たちの真剣な姿に盛大な拍手や声援をいただきました。本当にありがと

うございました。また、早朝より体育祭の運営にご協力いただきましたＰＴＡ役員及び最後の片づけま

でお手伝いいただきました保護者の皆様に感謝申し上げます。  

さて、目白通りのイチョウの木も銀杏が落ち少しずつ葉も黄葉してきました。スダジイも小さなドング

リを落としています。私も子供のころ秋になるとどんぐりの小さな実をコマにしたり、ヤジロベエのお

もりにしたりして遊んだものです。実は、目白小の１年生も学習院大学のご協力で大学のキャンパスで

の「秋探し（どんぐり拾い）」を行い、落ち葉やどんぐりを活用した物づくりに毎年取り組んでいます。 

さて、皆さんは、なぜ、どんぐりと呼ばれるようになったかご存じでしょうか。 

昔の人は、どんぐりを食べて暮らしていました。でも、どんぐりはアクが強いので、そのままでは食べ

ることはできません。まず、煮ることによってアクをとり、その後、水にさらして残ったアクをとりまし

た。さらに、どんぐりをすりつぶし、粉にして、団子をつくりました。昔の人にとってどんぐりは、団子

にして食べる大切な木の実でした。どんぐりは栗に似ているので、団子にして食べる栗の意味で、むかし

の人は「団子栗」と呼んでいました。それがいつのまにか「どんぐり(団栗)」に変わり、現在にいたって

いるということです。 

どんぐりの木は、わたしたちの目を楽しませてくれるだけでなく私たちの生活にかかわりがあります。

どんぐりの木は根が深くひろがっているので、多くの水を貯えます。どんぐりの木がたくさんあるとこ

ろは、年中水が枯れることはないと言われています。大雨がきても、どんぐりの木は倒れることはありま

せん。大雨などで根こそぎ倒れる木というのは、まっすぐな根をもつスギやヒノキが多く、木が倒れたあ

とには土石流が起こりやすくなります。どんぐりの木は、わたしたちの生活に欠かせない水を貯え、大雨

による洪水を防いでくれる役目をしてくれています。 

また、どんぐりは、熟した実を地面に落とし、それが育って増えていきます。でも、それだけでなく、

動物たちが、どんぐりの林をもっと遠くまで広げる手助けをしてくれています。シマリスやネズミなど

は、冬に備えてどんぐりを地面に埋めて貯えます。このうち浅く埋められて、食べられなかったものから

順に芽が出て育っていきます。つまり、動物たちは、知らず知らずのうちにどんぐりの林を広げる手助け

をしているのです。 

保護者の皆様も小さいころ、多くの人がどんぐりを拾い、コマやヤジロベエをつくって遊んだ思い出を

もっているのではないでしょうか。 

林の中を親子で歩き、自然界の不思議な力について、お子さんと話し合うことは、とても素晴らしいこ

とだと思います。木の根が、たくさんの水を貯え、大地を守っていることを伝えてください。木々から出

される酸素の話、鳥や動物たちのすみかとなる森の話、１本の木が育つのに、長い長い時間がかかること

も伝えてほしいと思います。空に向かってぐんぐん伸びていく木を見て、木の香りを吸い込み、自然の大

きな力を感じ、自然を守る気持ちが育っていくことでしょう。 

道徳の時間に「自然愛護」という徳目があります。自然に触れないで、自然愛護

の心は育ちません。公徳心も同様です。小さいときに肌で感じさせることが大事で

す。お時間があれば、お子様と一緒に林を歩き、自然に触れる機会をぜひつくって

いただければと思います。 
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【１年生】                

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 しらせたいな、見せたいな じどう車くらべ 他 
■生活科、算数、図工で使用する材料について 

１０月の学年だよりに記載しました、生活科や算数、図工で使用する材料のご

用意をお願いいたします。１１月４日（水）に持たせてください。持たせていただく

際には、自分の物を管理することができるように、子供たちと内容物を確認して

ください。袋には記名をお願いします。 

■音楽会について 

１年生は合奏をします。体育祭に引き続き、子供たちの体調管理、そして家庭

で練習する様子があれば、励ましの言葉を掛けてもらえたらと思います。ご協力

をお願いいたします。 

■１１月５日（木） 就学時健康診断について 

この日は、就学時健康診断の事前準備を行うため、３時間目の後、給食を食べ

て１２時２０分下校となります。 

■タブレット使用日について 

各クラス使用する前日に連絡帳にてお知らせいたします。 

算数 かたちあそび ひきざん 他 

生活 きせつとなかよし あき 

図工 はこでつくったよ 他 

音楽 音楽会に向けて 

体育 マットを使った運動遊び ボール投げゲーム 他 

道徳 親切、思いやり 個性の尊重 正直、誠実 他 

 

【３年生】 

 

【５年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 すがたをかえる大豆 ことわざ・故事成語 他 
■音楽会の衣装について 

３年生は、音楽会で歌や合奏を披露します。衣装のご準備にご協力をお願いし

ます。衣装を着用して練習を行いますので、２０日（金）までにお子さんに持たせ

てください。 

上：長袖・白色で襟付きのシャツまたはポロシャツまたはブラウス。 

下：長ズボン（ジャージ・ジーンズ・デニムは不可）またはスカート。 

  ※色の指定はありません。 

靴下：白・黒・紺色のどれかの色のもの。 

 

■１１月５日（木） 就学時健康診断について 

就学時健康診断の事前準備を行うため、３時間目の後、給食を食べて１２時２０

分下校となります。 

 

■書き初め用具（５号筆、長下敷き）について 

 １月に行う席書会に向けて、５号筆（普段の筆よりも少し太め）と長下敷き（19

㎝×６８㎝の書き初め用紙が入る長さ）購入申し込み用封筒を、１１月上旬に配布

します。購入は任意です。既にお持ちのご家庭は兄弟間で共有していただいても

構いません。詳しくはすぐーるにて配信いたしますので、ご確認をお願いします。 

算数 円と球 小数 他 

理科 地面のようすと太陽 太陽の光 他 

社会 工場ではたらく人びとのしごと 他 

図工 布でえがくと 他 

音楽 音楽会に向けて 

体育 ベースボール型ゲーム （保健）健康な生活 他 

総合 すがたをかえる食べ物 どこにいる豊島の生き物たち 他 

道徳 国際理解、国際親善 家族愛、家庭生活の充実 他 

外国語 アルファベットとなかよし This is for you. 他 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 日常を十七音で よりよい学校生活のために 他 ■１１月７日（木） 就学時健康診断について 

この日は、就学時健康診断の事前準備を行うため、５年生のみ１２時

５０分ごろ下校となります。 
 

■音楽会の衣装について 

５年生は、音楽会で合唱や合奏を披露します。衣装のご準備にご協

力をお願いします。衣装を着用して練習を行いますので、２０日（金）ま

でにお子さんに持たせてください。 

上：長袖・白色で襟付きのシャツやポロシャツ、ブラウス。 

下：黒か紺の長ズボンまたはスカート。 

ジャージ・ジーンズ・デニムは不可。 

靴下：白・黒・紺色のどれかの色のもの。 

 

■１１月２５日（水） 研究授業について 
 この日は、５年２組のみ研究授業を行うため下校時刻が異なります。

１，３組は１３：１５ごろ、２組は１４：４０ごろの下校になります。 
 
■家庭科のお手伝いについて 

 たくさんの方に家庭科のミシンの学習のお手伝いに入っていただき
ました。本当にありがとうございました。 

算数 分数のたし算とひき算 平均 単位量あたりの大きさ 他 

理科 もののとけかた ふりこの性質 他 

社会 水産業のさかんな地域 

図工 冒険家の舟 他 

音楽 音楽会に向けて 

体育 ボール運動（ベースボール型）  マット運動 保健 他 

家庭 ミシンでソーイング 

総合 わたしたちの防災プロジェクト 

道徳 勤労、公共の精神 伝統と文化の尊重 真理の探究 他 

外国語 Where is the library?  

ぐんぐん 



Smile 
 

【２年生】 

 

【４年生】 

 

【６年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 伝統文化を楽しもう／柿山伏 「鳥獣戯画」を読む 他 ■音楽会の衣装について 

６年生は、音楽会で合唱や合奏を披露します。衣装のご準備にご協力

をお願いします。衣装を着用して練習を行いますので、２０日（金）まで

にお子さんに持たせてください。 

上：長袖・白色で襟付きのシャツまたはポロシャツまたはブラウス。 

下：黒か紺の長ズボンまたはスカート。ジャージ・ジーンズ・デニムは不可。 

靴下：白・黒・紺色のどれかの色のもの。 

■受験関係の調査について 

 「中学進学に関しての調査」のアンケートを実施いたします。この調査

は国公立や私立中学校の受験をするか否かを伺う大切な調査です。

４日（水）にすぐーるにて配信をいたしますので、1３日（金）までに全

ご家庭必ず回答をお願いいたします。 

■研究授業について 

１１月１１日（水）は、６年２組のみ 5時間となります。１・３組は、 

４時間授業となります。 

 

算数 比例と反比例、並べ方と組み合わせ方 他 

理科 大地のつくりと変化 他 

社会 明治の新しい国づくり 近代国家を目指して 他 

図工 思い出いっぱいつめこんで 

音楽 音楽会に向けて  

体育 ボール運動（ベースボール型） マット運動 保健 他 

家庭 生活を豊かにソーイング こんだてを工夫して 

総合 Let’s  see  the world. 

道徳 感謝 親切・思いやり 感動・畏敬の念 他 

外国語 Where is the from? Save the animals. 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 お手紙 秋がいっぱい 紙コップ花火の作り方 他 
■生活科でクラスごとに町探検へ行きます。雨天決行です。 

３組は１１月１０日（火）の９時から１０時２０分です。 

１組は１１月１２日（木）の１０時４０分から１２時００分です。 

２組は１１月１３日（金）の９時から１０時２０分です。 

■かけ算九九について 

授業の中で、「早く、確実に」覚えることができるように練習していきます。カード

を使った九九の練習を音読の宿題で出しますので、取り組んでいただきたいです。 

■音楽会の服装について 

２年生は、音楽会で歌、合奏を披露します。衣装の準備にご協力をお願いします。

２０日（金）までに持たせてください。 

上：原色の長袖又は半袖（赤・黄色・オレンジ・緑など） 

ワンポイントの模様がついていても大丈夫です。 

下：黒又は紺の半ズボン、スカート、キュロット、長ズボン 

靴下は、何色でも良いです。 

算数 かけ算 九九 他 

生活 町たんけん  他 

図工 おはなしからうまれたよ かみふくろう 他 

音楽 音楽会に向けて 

体育 ボール投げ運動 跳の運動遊び 他 

道徳 親切・思いやり 善悪の判断   他 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 未来につなぐ工芸品 慣用句 他 
■校外学習について 

 11 月 2 日月曜日に校外学習（埋め立て処分場・浅草）に行きます。詳し

くは、先日配信したすぐーる、社会科見学のしおりをご確認下さい。 

■音楽会の衣装について 

４年生は、音楽会で歌や合奏を披露します。衣装のご準備にご協力をお

願いします。衣装を着用して練習を行いますので、２０日（金）までにお子

さんに持たせてください。 

上：長袖・白色で襟付きのシャツまたはポロシャツまたはブラウス。 

下：長ズボン（ジャージ・ジーンズ・デニムは不可）またはスカート。 

  ※色の指定はありません。 

靴下：白・黒・紺色のどれかの色のもの。 

 

算数 垂直、平行と四角形 がい数の表し方と使い方 他 

理科 季節と生物(秋) ものの体積と温度 他 

社会 東京都の伝統や文化 他 

図工 ほってすって見つけて 他 

音楽 音楽会に向けて  

体育 ベースボール型ゲーム 器械運動 他 

総合 雑司ヶ谷なすプロジェクト 

道徳 友情・信頼 規則の尊重 生命の尊さ 他 

外国語 Unit６ アルファベットで文字遊びをしよう 他 



 

日 曜 朝 予　定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 日 曜 朝 予　定 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日 1 火 遊

色覚検査（４年希望
者）SC
児童・保護者学校評価
放課後算数教室

5 5 5 6 6 6

2 月 読 社会科見学(4) 5 5 6 6 6 6 2 水 安 委員会 4 4 4 4 5 5

3 火 文化の日 3 木 話 5 6 6 6 6 6

4 水 読 クラブ 4 4 4 5 5 5 4 金 学
東京都図工研究会城北
ブロック大会のため
３時間授業

3 3 3 3 3 3

5 木 遊
就学時健診３時間授業
給食あり　12:20下校
SC

3 3 3 3 3 3 5 土

6 金 話 ロング班会　SC 5 5 6 6 6 6 6 日

7 土 7 月 読 個人面談１ （掃除なし） 4 4 5 5 5 5

8 日 8 火 遊 個人面談２　SC 4 4 5 5 5 5

9 月 読 5 5 6 6 6 6 9 水 読
個人面談３
４時間授業（全）

4 4 4 4 4 4

10 火 遊
SC　放課後算数教室
落ち葉拾い（5-1) 5 5 5 6 6 6 10 木 遊 個人面談４ 4 4 5 5 5 5

11 水 読
校内研究授業（6-2)のみ
５時間授業
心のケアアンケート

4 4 4 4 4 4 11 金 集 心のアンケート 5 5 6 6 6 6

12 木 安 落ち葉拾い（5-２) 5 6 6 6 6 6 12 土

13 金 音 落ち葉拾い（5-３) 5 5 6 6 6 6 13 日

14 土 14 月 読 避難訓練 5 5 6 6 6 6

15 日 15 火 遊
邦楽鑑賞教室(6) SC
放課後算数教室

5 5 5 6 6 6

16 月 読 あいさつ運動（小中連携） 5 5 6 6 6 6 16 水 読 クラブ 4 4 4 5 5 5

17 火 遊
SC　放課後算数教室
落ち葉拾い（6-1)

5 5 5 6 6 6 17 木 遊 4 4 4 5 5 5

18 水 読 委員会 4 4 4 4 5 5 18 金 音 ロング班会 5 5 6 6 6 6

19 木 遊 落ち葉拾い（6-２) 5 6 6 6 6 6 19 土

20 金 音 落ち葉拾い（6-３) 5 5 6 6 6 6 20 日

21 土 21 月 読
会計キャリア教育(5)
４時間授業(1)

4 5 6 6 6 6

22 日 22 火 遊 ４時間授業(1）SC 4 5 5 6 6 6

23 月 勤労感謝の日 23 水 読 ４時間授業(1～3) 4 4 4 5 5 5

24 火 遊
ロング班会　避難訓練
SC　放課後算数教室

5 5 5 6 6 6 24 木 遊 大掃除　給食終 4 4 4 4 4 4

25 水 読
４時間授業（全）
5-2研究授業（５時間
授業）

4 4 4 4 4 4 25 金 終
終業式　４時間授業
12:10下校

4 4 4 4 4 4

26 木 遊 音楽会リハーサル 5 6 6 6 6 6 26 土

27 金 学 音楽会（児童鑑賞日） 5 5 5 5 5 5 27 日

28 土 学
音楽会
（保護者鑑賞日）

4 4 4 4 4 4 28 月 冬季休業日始

29 日 29 火

30 月 振替休業日 30 水

31 木

 11月の予定  12月の予定

話…お話朝会　遊…朝遊び　読…朝読書　朝…体育朝会、音…音楽朝会　集…児童集会　安…安全指導　学…学級の時間

SSW…ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ　SV…スーパーアドバイザー浅沼先生来校　全…全体練習
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〇学校評価について 
学校評価についての詳細は１１月下旬にすぐーるにて配信させていただきます。 

全家庭の回答をお願いします。 

〇体育祭のアンケートへのご協力、ありがとうございました 
 体育祭では、前日までの準備や当日のお手伝い、参観についての様々なご協力等、ありがとうご

ざいました。また、アンケートへのご協力もありがとうございました。 

 子供たちは、次の学習発表会に向けて早速、練習や活動を始めています。衣装等でまたご協力い

ただくこともあると思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

アンケートでは、「保護者（参観者）の撮影場所入れ替えの案内や、トラック内への誘導が事前に

周知されており、当日も担当の方の誘導やアナウンスでとてもスムーズに子供を見ることができ

た。」「プログラム順が配慮してあり、子供にも保護者にも負担のない体育祭だった。」「今年は他の

学年も見ることができたのもよかった。」等のご意見を多くいただきました。来年度の開催について、

参考にさせていただきます。 

 

○「ほっとルーム」開設のご案内  
学校だより 9 月号にて概要をお伝えしていた、校内の居場所スペース「ほっとルーム」を 11 月

より開室いたします。 

• 児童・生徒が学校内で落ち着いて過ごすことができる居場所の一つとして開設いたします。 

• お子様本人と相談しながら、利用時間や利用時の過ごし方（学習課題等の取り組む内容）を
個別に設定いたします。 

※個別の学習指導や、自由に過ごす場所（フリースペース）としての利用とは異なりますのでご留
意ください。 
 
基本開室時間（スタッフ在室時間） 
 

水曜日 11:00 ～ 13:00          金曜日 9:00 ～ 12:00 
 
11 月の開室日日程 

開室日（水曜日） 開室日（金曜日） 

11 月 4 日（水） 11:00～13:00 11 月 6 日（金） 9:00～12:00 

11 月 11 日（水） 11:00～13:00 11 月 13 日（金） 9:00～12:00 

11 月 18 日（水） 11:00～13:00 11 月 20 日（金） 9:00～12:00 

11 月 25 日（水） 11:00～13:00 11 月 27 日（金） 9:00～12:00 

ご利用申請およびご相談について 
「ほっとルーム」のご利用には**事前の利用申請**が必要となります。 
利用をご希望される場合や、ご質問・ご相談がございましたら、下記担当までお気軽にお問い合わ
せください。 
 
担当：副校長 または 養護教諭  電話：03-3987-4801 

 

○ スクールカウンセラーの退職について 

スクールカウンセラーの加地先生がご家庭の事情により、11 月をもってご退職となります。12 月

以降の後任が決まりましたら、お知らせいたします。 

学校からのお知らせ 生活目標 すすんで仕事をしよう 


