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９月は、インフルエンザの早い
はや

流行
りゅうこう

があり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありました。インフルエンザの流行
りゅうこう

はまだ続いて
つづ

います。

学校
がっこう

では手洗い
て あ ら い

・うがい・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットを徹底
てってい

しています。熱
ねつ

がある場合
ば あ い

や咳
せき

が続く
つづ

場合
ば あ い

は、早め
はや

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。家庭
か て い

では、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
    ねが

します。咳
せき

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、家
いえ

で休養
きゅうよう

してください。 

 

  

           ～体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

を安全
あんぜん

に楽
たの

しむために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

もうすぐ体育
たいいく

祭
さい

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする バランスよく栄養
えいよう

をとる 早
はや

くねて、体
からだ

を休
やす

ませる 



保護者の皆様へ 

１ 発育測定・秋季歯科検診結果について 

 ９月に発育測定（身長・体重）と秋季歯科検診を実施しました。歯科検診で所見のあった児童には、

すでにお知らせを配付しています。発育測定の結果は全員に配付しました。ぜひご家庭でお子さんと

見てください。体重の増加や肥満度を確認し、体重が増えすぎてしまった場合は、生活習慣を見直し 

て規則正しい生活を送るようにしましょう。 

 

２ 歯みがき指導 

 ９月１０日に歯みがき指導がありました。参観週間の日にあたっていたため、保護者の方にも歯み
がき指導の様子を見ていただくことができました。 

 歯科衛生士の皆様からは、「とても一生懸命取り組んでいる児童が多くみられた。」、「歯科医院にて

定期受診をしている児童が多くいた。」、と感想をいただき、歯科校医の寺内先生からは、「染め出し

をすることにより、どのくらい歯をみがけばよいのかゴールがはっきり分かるため、子どもたちにと

っては良い経験となる。家庭でも染め出しを実施してみてください。」とお話をいただきました。 

       

   


