
 

 

 

 

現代っ子版「雨ニモ負ケズ」を考える 

校長  稲垣 昌弘 
 

青空が高く透き通り、秋の清々しい風を感じる頃となりました。読書の秋、スポーツの秋、

芸術の秋と言われますが、何をするにも絶好の季節となります。そのような中、先日は学校参

観週間並びに道徳授業地区公開講座（土曜授業）にお越しいただきまして、誠にありがとう

ございました。年度初めの行事予定には入っていなかった学校参観週間での授業公開は、

学期末に実施した学校評価において、土曜参観に回数が減ったことがもっと授業を参観で

きる日を設定してほしいとのお言葉を受けてのことでした。夏休み作品展の鑑賞日に土曜

日を入れてほしいとのお声もありましたので、来年度はそのような設定にしていきたいと考え

ております。様々なご意見をいただいておりますが、改善につながるご意見は検討させてい

ただき、可能な限り教育活動に反映させていきたいと存じますので、これからも学校評価や

アンケートへのご回答をお願いいたします。 

さて、１０月１８日（土）の目白体育祭２０２５に向けて、校庭や体育館ではそれぞれの学年

で練習が始まりました。１・２年生は、短距離走（かけっこ）ですが、３年生以上は１学期末、

児童にとったアンケート結果から全員リレーを実施いたします。練習の時に出したチームの

ベスト記録を本番で超えることができるか、練習ではチームのタイムを向上させるためにア

ドバイスしながら、取り組む姿が見られます。表現種目では、笑顔で生き生きと体を動かす姿

や集中して取り組む姿に、学年としてのまとまりを感じることができます。 

本番まで、残り２週間になりますが、本番での発表に向けて体育の限られた時間の中でさ

らに友達と協働的に学びながら成長していってほしいと願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

豊島区立目白小学校 
目白だより 

１０月号 

詩人・宮澤 賢治の「雨ニモ負ケズ」はとても有名ですが、賢治のふるさと盛岡の小児科医が小児科学会
で披露した「雨ニモアテズ」という詩を目にしました。２０年以上前に、ある校長先生が作ったものだそうです。 

 

かなり辛辣な描写です。全て当てはまる子供がいたら大変です。もちろん、こんな子供にしたくはありませ

ん。でも、部分的には当てはまる子供がいることも事実だと思います。 

この詩のように大人に甘やかされ過保護に守られて育つ子供。大人が先回りして子供が直面し自分の力

で乗り越えるべき多様な障害や困難を排除してしまうことで、子供は何でも思い通りになると思ってしまいま

す。しかし、やがて出て行く社会は「思い通りにならないこと」の方がはるかに多いはずです。 

「思い通りにならないことがある」ということを実感しないままに大人になることは危険です。「思い通りに

ならないこと」に直面した際に、「どうやってそれを解決していくか」、「どうやって乗り越えていくか」ということ

を子供自身に、学ばせることこそ、私たち大人が子供にすべきことだと思います。 

そのために学校では、「自己決定」する力を育てること。つまり、自分で判断し、実行して、その結果に対して

の責任をとることができるようになること。自分は価値ある存在であるということを実感する「自己存在感」を

高めること。連帯感・仲間意識、人として相互に尊重し合う態度、「共感的な人間関係」を構築することをめざ

した教育活動に計画的・意図的に取り組んでいます。 

２学期は大きな行事が続きます。「体育祭」や「音楽会」では、本番までの取組の中で子供たちのやる気・

意欲を高め、練習を通じ学年で協力する中で互いの絆を深めていきます。そのため、子供たち一人一人が達

成感や充実感を得られるように教職員と共に全力で支援します。また、子供たちが学校生活の中で壁にぶつ

かったときには励まし、共に乗り越えられるように支援します。様々な事に懸命にチャレンジする子供たちを支

えます。 

校長として学校生活を通じ、「めんどくさい」に負けない子供たちを育てていきたいと考えます。子供達のさ

らなる成長のため、各ご家庭でのご支援をぜひお願いいたします。 
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【１年生】                

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 くじらぐも かん字のはなし 他 ■学年便りぐんぐん１０月号をご覧ください。  

算数 どちらがおおい たしざん かたちあそび 他 

生活 
なかよくなろうね 小さなともだち 
きせつとなかよし あき 他 

図工 せんせいあのね 他 

音楽 せんりつでよびかけあおう 他 

体育 めじろたいいくさいのれんしゅう 他 

道徳 国際理解、国際親善 節度、節制 他 

 

【３年生】 

 

【５年生】 

 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 他 
■算数で使うコンパスについて 

算数でコンパスを使った学習を行いますので、コンパスの用意をお

願いいたします。 

百円ショップやシャープペンシルの物は学習に適さないため、こわれ

にくく、鉛筆になっている物をご準備ください。 

 

■目白体育祭について 

17 日（土）の目白体育祭に向けて練習が始まっています。まだまだ

暑いですので、必ず水筒や汗ふきタオル等の準備をお願いいたしま

す。 

体育祭の表現で、「エイサー」を踊ります。衣装として、黒の T シャツ

の着用を考えています。10月９日（金）までに黒 Tシャツとそれを入れ

るための袋を記名の上、持たせてください。ご協力よろしくお願いいた

します。 

 

■学習院大学での生き物探しについて 

10月中に、総合の学習で学習院大学に生き物探しに行きます。日程

は現在調整中のため、クラスルームにて後日お知らせします。（１時間

程度） 〈服装：長袖、長ズボン（虫さされ防止のため）〉 

算数 かけ算の筆算 大きい数のわり算 他 

理科 動物のすみか 地面のようすと太陽 他 

社会 わたしたちのくらしとまちではたらく人びと  

図工 トントンどんどんくぎうって 他 

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 音楽会に向けて 他 

体育 目白体育祭練習 他 

総合 秋の生き物探し すがたをかえる食べ物 

道徳 勤労、公共の精神 相互理解、寛容 他 

外国語 What do you like？ アルファベットとなかよし 他 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
方言と共通語 よりよい学校生活のために  

固有種が教えてくれること 他 

■目白体育祭のハンガーのご用意のお願い 

目白体育祭のソーラン節で着用する衣装をかけるため、ハン
ガーを使用します。針金ハンガーより、プラスチックハンガー
が望ましいです。分かりやすく記名をして、１０月５日(月)ま

でに持たせてください。ご協力をお願いします。 
 
■目白体育祭のソーラン節の服装について 

 法被の下に「黒の Tシャツ」を着用します。記名をした上で、
一週間前の１０月９日(金)までに持たせてください。 
 

■富士五湖移動教室の検温について 

１０月１９日（月）から、「富士五湖移動教室健康観察カード」
の記入をお願いします。しおりの裏表紙の面に印刷してありま
すので、移動教室終了後１０月２９日（木）まで忘れずに記入

の上、毎日持たせてください。ご協力をお願いいたします。 

算数 考える力をのばそう  分数のたし算とひき算 他 

理科 流れる水のはたらきと土地の変化  もののとけ方 

社会 未来を支える食料生産 

図工 ナイスなイス 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 音楽会に向けて 他 

体育 目白体育祭練習 他 

家庭 ミシンでソーイング 

総合 わたしたちの防災プロジェクト 

道徳 礼儀  家族愛、家庭生活の充実 国際理解、国際親善 他 

外国語 My hero is my brother. 

ぐんぐん 



【２年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 お手紙  主語と述語に気をつけよう 他 ■目白体育祭について 

   18日（土）の目白体育祭に向けて練習が始まっています。まだまだ暑いで 

すので、必ず水筒や汗ふきタオル等の準備をお願いいたします。 

 

■書き方鉛筆の準備をお願いします 

 書写の時間に、１年生の時に使った「書き方鉛筆（金色）」を使います。１０月

５日（月）までに、筆箱に準備をお願いします。無い場合は、６B の鉛筆の購入

をお願いします。 

算数 長方形と正方形 かけ算１ 他 

生活 私たちの町を探検しよう 他 

図工 はさみでアート 他 

音楽 
くりかえしをみつけよう 

学習発表会に向けて 他 

体育 
目白体育祭練習 表現リズム遊び 

多様な動きをつくる運動 

道徳 
規則の尊重 礼儀 公正・公平社会主義 他              

 

【４年生】 

 

【６年生】 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 
熟語の成り立ち みんなで楽しく過ごすために 
他 

■目白体育祭について 

目白体育祭に向けての練習が始まっています。まだまだ暑い日が続

きますので、水筒や汗ふきタオル等の準備をお願いいたします。学年リ

レーの走順や表現の隊形などについては、後日、学年便り「目白体育祭

特別号」でお知らせします。 

 

■体育祭の服装 

学年 T シャツを着用します。また取り組む技等の関係で、下着が見え

てしまうのが心配なお子さんには、スパッツを穿かせてください。ご理

解とご協力をお願いいたします。 

 

■卒業アルバムの写真撮影について 

21日(水)にクラス写真と学年写真を撮影します。委員会の時間にも

卒業アルバムの写真を撮影します。学年 T シャツで撮影を行いますの

で撮影時に持たせてください。予備日は１１月４日（水）クラス写真・学年

写真・委員会写真、１１月１８日（水）クラブ写真です。 

算数 角柱と円柱の体積 およその面積と体積 他 

理科 水よう液の性質 

社会 新しい学問と文化 明治の新しい国づくり 他 

図工 一枚の板から 

音楽 曲想の変化を楽しもう 音楽会に向けて 

体育 目白体育祭練習 他 

家庭 生活を豊かにソーイング 

総合 世界のためにできること（服のチカラプロジェクト） 

道徳 善悪の判断 勤労公共の精神 親切思いやり 

外国語 Where is the from? 他  

 

★学習予定 ★お知らせとお願い 

国語 ごんぎつね  クラスみんなで決めるには 他 
■目白体育祭について 

目白体育祭に向けての練習が始まっています。まだまだ暑い日が

続きますので、水筒や汗ふきタオル等の準備をお願いいたします。学

年リレーの走順や表現の隊形などについては、後日、学年便り「目白

体育祭特別号」でお知らせします。 

 

算数 がい数の使い方と表し方  計算のきまり 他 

理科 雨水のゆくえ わたしたちの体と運動 他 

社会 東京都の特色ある地域の様子  

図工 おもしろダンボールボックス 他 

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう  学習発表会に向けて  

体育 体育祭練習 体つくり運動 リレー 他 

総合 雑司ヶ谷なすプロジェクト 

道徳 家族愛 規則の尊重 自然愛護 他 

外国語 Do you have a pen? 他 

ピース 



 

日 曜 朝 予　定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 日 曜 朝 予　定 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木 都民の日 1 日

2 金 話 5 5 6 6 6 6 2 月 読 5 5 6 6 6 6

3 土 3 火 文化の日

4 日 4 水 読 委員会 4 4 4 4 5 5

5 月 読
教育実習始
小中連携

5 5 5 5 5 5 5 木 遊
就学時健診３時間授業
給食あり　12:20下校

3 3 3 3 3 3

6 火 遊 SC　放課後算数教室 5 5 5 6 6 6 6 金 話 ロング班会 5 5 6 6 6 6

7 水 読 体育祭係児童打合せ(6) 4 4 4 4 4 5 7 土

8 木 遊 5 6 6 6 6 6 8 日

9 金 朝 心のアンケート（全） 5 5 6 6 6 6 9 月 読 5 5 6 6 6 6

10 土 10 火 遊
SC　放課後算数教室
落ち葉拾い（5-1) 5 5 5 6 6 6

11 日 11 水 読
校内研究授業（　）
心のケアアンケート 4 4 4 4 4 4

12 月 スポーツの日 12 木 安 落ち葉拾い（5-２) 5 6 6 6 6 6

13 火 全
体育祭全体練習　SC
放課後算数教室

5 5 5 6 6 6 13 金 音 落ち葉拾い（5-３) 5 5 6 6 6 6

14 水 読 発育測定（3） 4 4 4 4 4 4 14 土

15 木 全 体育祭全体練習 5 6 6 6 6 6 15 日

16 金 安 体育祭前日準備 4 4 4 4 4 5 16 月 読 5 5 6 6 6 6

17 土 学 目白体育祭2026 4 4 4 4 4 4 17 火 遊
SC　放課後算数教室
落ち葉拾い（6-1)

5 5 5 6 6 6

18 日 体育祭予備日 18 水 読 クラブ 4 4 4 5 5 5

19 月 振替休日 19 木 遊 落ち葉拾い（6-２) 5 6 6 6 6 6

20 火 読 体育祭予備日　SC 5 5 5 6 6 6 20 金 音 落ち葉拾い（6-３) 5 5 6 6 6 6

21 水 読 委員会　SC 4 4 4 4 5 5 21 土

22 木 遊 巡回 森先生来校日 5 6 6 6 6 6 22 日

23 金 音 移動教室事前検診(5) 5 5 6 6 6 6 23 月 勤労感謝の日

24 土 24 火 遊
ロング班会　避難訓練
SC　放課後算数教室

5 5 5 6 6 6

25 日 25 水 読 ４時間授業（全） 4 4 4 4 4 4

26 月 読 富士五湖移動教室始(5) 5 5 6 6 6 6 26 木 遊 音楽会リハーサル 5 6 6 6 6 6

27 火 遊
富士五湖移動教室終
(5)SC 放課後算数教室

5 5 6 6 6 6 27 金 学 音楽会（児童鑑賞日） 5 5 5 5 5 5

28 水 読
校内研究(4－2のみ5時
間授業)

4 4 4 4 4 4 28 土 学
音楽会
（保護者鑑賞日）

4 4 4 4 4 4

29 木 遊 避難訓練 5 6 6 6 6 6 29 日

30 金 集
教育実習終
ロング班会

5 5 6 6 6 6 30 月 振替休業日

31 土

 11月の予定

話…お話朝会　遊…朝遊び　読…朝読書　朝…体育朝会、音…音楽朝会　集…児童集会　安…安全指導　学…学級の時間

SSW…ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ　SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ　SV…スーパーアドバイザー浅沼先生来校　全…全体練習

 10月の予定
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