
チーズいりオムレツ 739 kcal

クラムチャウダー 34.5 ｇ

29.5 ｇ

しゅじつ かいそう

ぐだくさんみそしる 647 kcal

ビーンズサラダ 26.8 ｇ

21.5 ｇ

いも きのこ

せんじゅねぎのにくどうふ 668 kcal

ツナサラダ 28.5 ｇ

ポンカン 24.2 ｇ
にゅう

せいひん
かいそう

だいがくいも 588 kcal

かぶのピリからあえ 19.8 ｇ

18.4 ｇ

まめ ぎょかい

ぎんだらのゆうあんやき 602 kcal

もやしのごまじょうゆ 28.2 ｇ

みそしる 25.3 ｇ

たまご くだもの

いかのかりんとうがらめ 621 kcal

こまつなのおかかあえ 30 ｇ

さつまじる 15.1 ｇ

しゅじつ きのこ

コーンサラダ 573 kcal

いちご 20.8 ｇ

17.5 ｇ

いも こざかな

なまあげのみそに 717 kcal

きりぼしだいこんのサラダ 25.3 ｇ

かんぺい 26.9 ｇ
にゅう

せいひん
ぎょかい

ブロッコリーサラダ 715 kcal

チョコチップケーキ 29.7 ｇ

27.5 ｇ

まめ かいそう

スパイシーポテトビーンズ 623 kcal

りんご 23 ｇ

15.1 ｇ

しゅじつ たまご

タットリタン 661 kcal

バンサンスー 20.8 ｇ

ぶどうゼリー 16.6 ｇ

まめ にゅう

せいひん

えどまえ てんぷら 638 kcal

ぼたんなべふうじる 31 ｇ

わかめとコーンのサラダ 21.3 ｇ
にゅう

せいひん
くだもの

あげだしどうふ 619 kcal

いそあえ 27.5 ｇ

せとか 18.5 ｇ

いも たまご

イタリアンたまごスープ 675 kcal

やさいチップス 25.4 ｇ

パンナコッタ 28.7 ｇ

しゅじつ ぎょかい

ハニーサラダ 743 kcal

フルーツポンチ 27.1 ｇ

23 ｇ
にゅう

せいひん
かいそう

ししゃものいそべあげ 585 kcal

こんにゃくのサラダ 21.1 ｇ

くずきりじる 19 ｇ

まめ きのこ

ジャンボぎょうざ 614 kcal

はくさいスープ 23.8 ｇ

21.7 ｇ

いも ぎょかい

ポークビーンズ 676 kcal

サイコロサラダ 31 ｇ

みかん 25 ｇ

しゅじつ かいそう

※ 献立は物資の流通状況によって、変更する場合があります。

にんにく たまねぎ マッシュルーム
ピーマン にんじん エリンギ ごぼう
れんこん

20 金
給食世界ツアー

イタリア ナンピザ
ジ
ョ
ア

ジョア ウィンナー チーズ
ベーコン たまご チーズ
パールアガー ぎゅうにゅう
なまクリーム

しょうが ごぼう だいこん にんじん
えのきたけ ねぎ キャベツ もやし
きゅうり ホールコーン

19 木
食育の日献立

東京都 ふかがわめし ○
ぎゅうにゅう かつおぶし
あさり みそ あぶらあげ
おしどうふ とりにく のり

こめ でんぷん こむぎ
こ あぶら さとう

しょうが ねぎ えのきたけ にんじん
こまつな もやし ホールコーン せと
か

18 水 浮世絵
献立

ごはん ○

ぎゅうにゅう きす えび とう
にゅう ぶたにく とうふ あぶ
らあげ かつおぶし はっちょ
うみそ みそ わかめ

にんじん しいたけ たけのこ はくさ
い たまねぎ こまつな りんご

こめ ごまあぶら じゃ
がいも こんにゃく さと
う はるさめ ごま

にんじん たまねぎ えのきたけ さや
いんげん もやし きゅうり キャベツ
ぶどう ぶどうジュース

月

17 火 しらすとわかめのごはん ○
ぎゅうにゅう わかめ し
らす とりにく かんてん

ちゅうかどんぶり ○
ぎゅうにゅう ぶたにく
いか えび ひよこまめ

こめ あぶら さとう で
んぷん ごまあぶら
じゃがいも

○

こめ さとう でんぷん
じゃがいも あぶら は
ちみつ

こめ こめこ ごまあぶ
ら あぶら こんにゃく
みずあめ さとう

ナン あぶら でんぷん
じゃがいも むらさきい
も さつまいも グラ
ニューとう

○

○

２月の給食目標 きゅうしょくは おはしをただしくもって いただこう

こめこパン あぶら さ
とう じゃがいも

ごぼう にんじん たまねぎ にんにく ホー
ルトマト トマトジュース ホールコーン きゅ
うり だいこん みかん

26 木
こめ ごまあぶら あぶ
ら でんぷん ぎょうざ
のかわ こむぎこ

しいたけ たけのこ にんじん ねぎ
しょうが キャベツ にら にんにく は
くさい たまねぎ パセリ

27 金 きんぴらバーガー
ぎゅうにゅう ツナ チー
ズ ぶたにく いんげんま
め だいず ハム

あんかけチャーハン
ぎゅうにゅう やきぶた
たまご ぶたにく とりに
く

たまねぎ えのきたけ にんじん みつ
ば きゅうり キャベツ ぶどう ももか
ん パインかん りんごかん

25 水 ごはん
ぎゅうにゅう ししゃも あ
おのり くきわかめ かつ
おぶし とりにく

こめ こめこ でんぷん
あぶら こんにゃく ご
まあぶら さとう くずき
り

にんじん たまねぎ マッシュルーム にんに
く しょうが ホールトマト トマト タカノツメ
パセリ キャベツ ブロッコリー ホールコー
ン

しょうが ホールコーン にんじん
きゅうり レモン ねぎ こまつな

24 火 おやこどんぶり ○
ぎゅうにゅう とりにく か
つおぶし たまご

16

こめ さんおんとう あ
ぶら じゃがいも ごま
あぶら さとう

しめじ にんじん たまねぎ さやいん
げん れんこん きりぼしだいこん
きゅうり キャベツ もやし かんぺい

13 金
グリルサーモンの

トマトパスタ
○

ぎゅうにゅう ベーコン
サケ チーズ たまご な
まクリーム

スパゲッティ オリーブあ
ぶら さとう あぶら チョコ
チップ バター さんおんと
う こむぎこ こなざとう

○
ぎゅうにゅう だいず ひ
よこまめ ぶたにく

こめ あぶら さとう

こめ でんぷん あぶら
さとう こんにゃく さつ
まいも

月 ごはん ○
ぎゅうにゅう いか かつ
おぶし とりにく みそ

9

12 木 ごはん

しょうが こまつな もやし にんじん
ごぼう だいこん ねぎ

10 火 チリビーンズライス
たまねぎ にんじん にんにく トマト
ジュース キャベツ もやし きゅうり
ホールコーン いちご

ちゅうかめん あぶら バ
ター さつまいも ざらめと
う みずあめ ごま ごまあ
ぶら さとう

キャベツ たまねぎ もやし にんじん
ホールコーン にんにく しょうが か
ぶ きゅうり

6 金
初午
献立

こぎつねごはん ○

ぎゅうにゅう とりにく あ
ぶらあげ ぎんだら とう
ふ わかめ みそ かつお
ぶし

こめ もちごめ あぶら
さとう ごまあぶら ごま
さといも

にんじん ゆず だいずもやし きゅう
り だいこん なめこ ねぎ

5 木 しおバターラーメン ○
ぎゅうにゅう ぶたにく
わかめ

しょうが ごぼう だいこん にんじん
こまつな ねぎ きゅうり ホールコー
ン たまねぎ

4 水 ごはん

ぎゅうにゅう いわし とう
ふ みそ ハム だいず ひ
よこまめ

○
ぎゅうにゅう やきどうふ
ぶたにく ツナ

こめ こんにゃく あぶ
ら さとう ごまあぶら

にんじん たまねぎ ねぎ ほうれんそ
う キャベツ きゅうり ぽんかん

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン たまご チーズ
あさり とうにゅう

こめ あぶら バター
じゃがいも さとう こむ
ぎこ

にんじん たまねぎ マッシュルーム
グリンピース ほうれんそう パセリ
ブロッコリー マッシュルーム

こめ でんぷん あぶら
さとう ごまあぶら こん
にゃく あぶら

2 月 チキンライス ○

3 火
節分
献立

いわしのかばやきどんぶり ○

ご家庭で
プラスして栄養UP!

あかのなかま
ちやにくになるもの

きいろのなかま
ねつやちからのもとにな

るもの

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

○
ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ なまあげ

  ２がつのこんだて
令和８年１月30日(金)
豊島区立目白小学校

日
曜
日

今日の
給食は？ 主食

牛
乳

おかず

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維
(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

今月平均摂取 650 16.2 30 2.2 369 99 3.4 319 0.4 0.5 35 6.8
一食当たり基準 650 13～20 20～30 2未満 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5


