
 

日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。天気
て ん き

予報
よ ほ う

で、その日
ひ

の気候
き こ う

や気温
き お ん

を確認
かくにん

し、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をしてください。また、目白
め じ ろ

小
しょう

では、１０月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き、体調
たいちょう

をくずしてお休
やす

みする児童
じ ど う

が

増
ふ

えています。朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪
わる

いのに無理
む り

をして登校
と う こ う

し、体調
たいちょう

が悪化
あ っ か

して早退
そうたい

する児童
じ ど う

も見
み

られます。  

  学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が控
ひか

えておりますので、十分
じゅうぶん

な食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・休息
きゅうそく

をとり、無理
む り

をせず、体調
たいちょう

を整
ととの

えてください。 

  

 

 
しゅうがくじけんこうしんだん      ねんせい  かいじょうじゅんび  おこな 

 

 来年度
らいねんど

入学
にゅうがく

する新
しん

一年生
いちねんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が気持
き も

ちよく健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けられるように、教
きょう

室内
しつない

を掃除
そ う じ

したり、椅子
い す

をきれいに並
なら

べたり、皆
みな

、率先
そっせん

して働
はたら

いてくれました。その姿
すがた

はもうすっかり立派
り っ ぱ

な

最
さい

高学年
こうがくねん

でした。来年度
らいねんど

目白
め じ ろ

小
しょう

を引
ひ

っ張
ぱ

っていってくれるのが、今
いま

からとても楽
たの

しみになりました。 

                    

 

め じろ しょうがっこう かんせんしょうりゅうこうじょうきょう 

      

感染症
かんせんしょう

では、インフルエンザ A型
がた

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が出
で

ています。インフルエンザ

A型
がた

と溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

感染
かんせん

をした児童
じ ど う

も複
ふく

数名
すうめい

報告
ほうこく

を受
う

けています。すぐーるでお知
し

らせをしましたが、

近隣校
きんりんこう

からの情報
じょうほう

によると、今期
こ ん き

のインフルエンザは、熱
ねつ

はあまり出
で

ず、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

といった症状
しょうじょう

が出
で

る場合
ば あ い

があるそうです。 

目白
め じ ろ

小
しょう

では、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の際
さい

には大事
だ い じ

をとって学校
がっこう

をお休
やす

みする、受診
じゅしん

をして検査
け ん さ

をするなど、各家庭
か く か て い

でご

協力
きょうりょく

してくださっているおかげで、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をする程
ほど

の流行
りゅうこう

にまでは至
いた

っておりません。 

 

令和７年１１月１１日 

  豊島区立目白小学校 

校 長 日向野 修二 

  養護教諭        

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

よ 
 
 
 
 

し 

せ
い 

 
 
 

せ
い 

か
つ 

良
い
姿
勢
で
生
活
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

授業中
じゅぎょうちゅう

だけでなく 、登
と う

下校
げ こ う

の時
とき

に、寒
さむ

くて背中
せ な か

を

丸
まる

めて手
れ

をポケットに突
つ

っ込
こ

んでいる児童
じ ど う

が見
み

られます。   

歩
ある

いているときも良
よ

い

姿勢
し せ い

を心掛
こころが

けるようにしてく

ださい。 


