
 

やっと秋
あき

らしい気候
き こ う

となりました。脱
ぬ

ぎ着
き

のできる上着
う わ ぎ

を着
き

てくるなど、衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

をして、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できるようにしましょう。涼
すず

しくなってきたとはいっても、運動
うんどう

をする

とまだまだ暑
あつ

いので、大
おお

きめの水筒
すいとう

と手
て

を拭
ふ

くのとは別
べつ

に、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

の少
すこ

し大
おお

きめのハンカチも持
も

っ

てくるようにしてください。 

９月
がつ

下旬
げじゅん

から、せき・咽
いん

頭痛
とうつう

や腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

の症状
しょうじょう

で学校
がっこう

を休
やす

む児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。近隣校
きんりんこう

では、インフ

ルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとった学校
がっこう

もあります。 

体育
たいいく

祭
さい

練習
れんしゅう

も本格化
ほ ん か く か

してきて、疲
つか

れも出
で

てくることと思
おも

います。栄養
えいよう

をしっかりとり、早
はや

めに寝
ね

るようにして、

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、「いつもと体
からだ

の様子
よ う す

がちがうな」「体
からだ

がだるくて授業
じゅぎょう

を受
う

けられそうにないな」と感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

に学
がっ

校
こ う

には登校
と う こ う

せずに、家
いえ

でゆっくり休養
きゅうよう

することも大切
たいせつ

です。 

 

                    

 

～10月
が つ

10日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です～ 
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～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

９ 月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

の

保健
ほ け ん

指導
し ど う

で、３年生
ねんせい

には、

「目
め

にやさしい生活
せいかつ

をし

よう」というテーマで、お

話
はなし

をしました。 

① 本
ほん

を読
よ

むときやタブ

レットを使用
し よ う

すると

きには、３０センチ

以上目
いじょうめ

を離
はな

す 

② 目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を

とる 

③ 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

④ 寝
ね

る２時間前
じかんまえ

には、

電子
で ん し

機器
き き

を使用
し よ う

する

のをやめる 

 気
き

を付
つ

けましょう！！ 



 

 

 

１ 発育測定・秋季歯科検診結果について 

 ９月に発育測定（身長・体重）と秋季歯科検診を実施しました。歯科検診で所見のあった児童には、

すでにお知らせを配布しています。本日、発育測定と秋季歯科検診結果を、全員に配布しました。ぜ

ひご家庭でお子さんと見てください。 

また、夏休み明けに、体重が極端に増えてしまったお子さんが、特に高学年で多くみられました。

身長があまり伸びていないのに体重がたくさん増えてしまったお子さんは、ご家庭で一緒に生活習慣

を見直し、規則正しい生活を送るよう取り組んでください。 

 

２ 歯みがき指導 

 今年度は、参観週間の日にあたっていたため、保護者の方にも歯みがき指導の様子を見ていただく
ことができました。 

 歯科医院に定期的に通っている児童が多いようで、歯みがきも皆一生懸命取り組んでいたと、歯科

校医や歯科衛生士からお言葉をいただきました。 

 しかし、９月の秋季歯科検診後のすぐーるでもお伝えしましたが、学年に上がるにつれ、仕上げ磨

きをしてもらっている児童は少なくなっているため、磨き残しが多くみられます。スキンシップの場

も兼ねて、時間のあるときに仕上げ磨きをしてあげてください。 

       

   


