
 

じめじめしていて蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。汗
あせ

をふくためのハンカチは、手
て

をふくハンカチと

は別
べつ

に、少
すこ

し大
おお

きなハンカチ（タオル）を用意
よ う い

してください。また、小さな水筒
すいとう

を持
も

ってきていて、

すぐに中
なか

の水
みず

やお茶
ちゃ

がなくなってしまっている児童
じ ど う

をみかけます。のどが乾
かわ

いていなくても、こまめ

に水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。 

 

 

 
 

✿ よい歯
は

のバッジをわたします！！ 

歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

のなかった児童
じ ど う

、歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

し、むし歯
ば

を治療
ちり ょ う

した児童
じ ど う

に、「よい歯
は

のバッジ」を

配布
は い ふ

します。（６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

を予定
よ て い

しています）今回
こんかい

もらえなくても治療後
ち り ょ う ご

、「歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を

学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

すれば、後日
ご じ つ

渡
わた

しますので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 
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～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



は   くち  けん こう  かん    と   く 

 

６／２・３には「かみかみ献立
こんだて

」、6／10には歯科
し か

校医
こ う い

の寺内
てらうち

先生
せんせい

による全校
ぜんこう

児童
じ ど う

への歯科
し か

講話
こ う わ

と、

６年生
ねんせい

がスマートハビット（給食後
きゅうしょくご

にキシリトールガムをかむ）を実施
じ っ し

しました。お子
こ

さんからお

話
はなし

があったご家庭
か て い

もあったと思
おも

います。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

は、日頃
ひ ご ろ

の習慣
しゅうかん

が大
おお

きく影響
えいきょう

しますので、よ

くかんで食
た

べる、食後
しょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにするなど、お家
うち

でも心
こころ

がけてください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

①プール学習前の受診のお願い 

眼科検診・耳鼻科検診・聴力検査で、「結果のお知らせ」を渡した児童と、検診を欠席した児童は、

プール学習開始（６月 16 日（月））までに、医療機関を受診し、プール学習参加の可否や参加時の注意

点等、医師から指導を受け、学校へご連絡ください。 

①上記の対象の児童で受診が済んでいない場合、②感染性の疾患は完治するまで、③心臓検診や腎

臓検診の最終結果が出ていない児童は、プール学習には参加できません。早めに受診し、その結果をお

知らせください。（１年生・該当児童が受診した心臓検診の結果はまだ届いておりません。ただし、

二次検診対象者には先に二次検診のお知らせをお配りしています。他は、運動制限の必要がある児

童はいなかったと連絡を受けております。） 

なお、定期健康診断の全ての結果は、６月末～７月初旬頃にお渡しします。 

 

②感染症等の情報 

昨年度から引き続き、水痘（水ぼうそう）にかかる児童がみられます。区内の小学校でも同様

に、昨年度末からなかなかゼロにならないそうです。幼児に多いと思われがちな感染症ですが、 

目白小学校では、様々な学年でポツポツみられるといった様子です。 

発熱がなかったり、予防接種を受けていると発疹が少なく軽症で済んだり 

する場合もあります。また、感染力が高く、潜伏期間が二週間程度と長いた 

め、生活をともにする家族やクラス内で感染が広まっていきます。 

顔や胴などに発疹がみられた場合には、登校は控え受診するようにしてく 

ださい。発疹が全てかさぶたになるまでの大体一週間は登校することができ 

ません。治癒証明書を医師に記入してもらい、登校の際に持参してください。 

また、アタマジラミの報告を、例年この時期受けます。大人に比べて、頭を近付けて遊んだり 

作業をしたりすることが多い子供は、髪から髪へアタマジラミがうつりやすい傾向にあります。アタ

マジラミの成虫や卵を発見した場合は、学校までお知らせください。プライバシーは厳守します。 


