
 

 

 

  

   

子どものせかい  

                               校長  岡﨑  奈緒子   

晴天に恵まれた１０月の終わりに、５年生にとっての一大イベントである「富士五湖移動教室」を無

事に終えることができました。初めての宿泊学習であったので、保護者の皆様も私たち教職員も、そし

て何より子どもたち自身も、心配や不安があったことと思いますが、大きな怪我や病気もなく安全に１

泊２日を終えられ、ほっとしています。５年生の保護者の皆様には、これまでに準備等を含めて様々な

面でご協力をいただき、本当にありがとうございました。  

 ５年生の子どもたちと１泊２日、約３２時間を共に過ごし、子どもたちの「素直さ」「優しさ」「賢 さ」を実

感しましたが、特に印象的だったのは「友だちやみんなのことを思う気持ち」の強さでした。往復のバス

車内での過ごし方、現地の見学施設でのグループ学習、昼食のほうとう作りや忍野八海でのグループ

活動、宿泊施設での班長を中心とした係活動、そして部屋での過ごし方など、どの場面でもその時々

のリーダーを中心に、大人からの指示を待つだけでなく、自分たちで考え行動することを心がけており、

その行動を支える納得解は、「みんなのため」でした。自分のこと以上に友だちのことや全体のことを思

い、今どうすべきかを考え行動する姿は、高学年児童としての頼もしさを感じるほど立派でした。  

 低学年時の「信頼できる大人と自分」という縦の関係で満たされていた時期を経て、「自分と友だち」

という横の関係性が広がり、さらに「自分たちの世界」が重視される段階に差しかかる高学年児童にと

って、これから自分を磨いてくれる存在になるのが「友だち」です。子どもたちにとって何よりも大切にな

るであろう「自分たちの世界」の中で、互いに認めあい、相手を尊重し、切磋琢磨できる「友だち」を見

つけ、「自分たちの世界」がより豊かで満たされるものになることを心から願い、これからも子どもたちの

様子を丁寧に見守っていきたいと考えています。  

 友だちと食べるご飯は最高！とたくさんおかわりをして食事を楽しんだり、自由時間には、どの部屋か

らもはしゃいだ笑い声が聞こえてきたり、友だちと「せ〜の」で食べるんだとソフトクリームを手に笑う姿に

は、まだまだあどけない子どもらしさがあり、子どもたちのいろいろな顔が見られた 32 時間は、私たち教

職員にとっても大切な宝物のような時間となりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

豊島区立高南小学校  

学 校 だ よ り  

     １１月号  

令和８年 １1月 2日 

豊島区立高南小学校  

校 長 岡﨑  奈緒子  

11 月は「ふれあい月間」です。全学級でいじめについて考える機会を設けたり、アンケートにより子

どもたちの人間関係の変化をいち早く発見できるように努めたり、全教職員で子どもたちの世界を

見守ります。ご家庭におかれましても、何か気になることがありましたら、遠慮なく学校までご連絡く

ださい。  

 

生活目標  気 持 ち の よ い 言 葉 遣 い を し よ う  安全目標  風 水 害 時 の 危 険 を 知 り 、 安 全 な 行 動 の 仕 方 を 確 認 し よ う  

健康目標  目 を 大 切 に し よ う       食育目標  好き嫌いしないで食べよう  

校長先生と話してみよう！  ～座談会開催のお知らせ～  
・日時  11 月 18 日（水）午前 10 時から 11 時 30 分まで  

・場所  校長室  

事前予約は不要です。直接校長室までお越しください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月行事予定  
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 日               

２日 月  （全） 5     5      5      5      5      5      

３日 火  文化の日             

４日 水  
脊柱側わん検診(5)（他学年該当者)  

校内研究授業(２年３組 ５時間授業) 
4     4      4      4      ４  4      

５日 木  安全指導 産学連携プロジェクト（５・６） 5     5      6      6      6      6      

６日 金  漢字検定(希望者) 5     6      6      6      6      6      

７日 土  高南小１０５周年記念×東武百貨店コラボイベント             

８日 日               

９日 月  （全） 5     5      5      5      5      5      

１０日 火   5     5      5      6      6      6      

１１日 水  Smarthabit(５・６) 4     4      4      4      4      4      

１２日 木  避難訓練 5     5      6      6      6      6      

１３日 金  
（計） 高南まつりお店紹介集会 

印刷工場見学（３） 
5     6      6      6      6      6      

１４日 土  高南まつり PTA音楽の集い ３      ３  ３  ３  ３  ３  

１５日 日               

１６日 月  

（全）  校内人権週間始 

東京音大出前授業(５・６)（５校時)  

委員会活動⑦  
5     5      5      5      6      6      

１７日 火   5     5      5      6      6      6      

１８日 水   4     4      4      4      4      4      

１９日 木   5     5      6      6      6      6      

２０日 金  （音） 校外学習（１） 5     6      6      6      6      6      

２１日 土               

２２日 日               

２３日 月  勤労感謝の日             

２４日 火  環境学習（１）（３・４校時） 5     5      5      6      6      6      

２５日 水  研究授業(２年１組)・（３年３組）・(６年２組)５時間授業  4     4      4      4      4      4      

２６日 木  就学時検診(全学年 4時間授業)  4     4      4      4      4      4      

２７日 金  
（集） 明治安田生命・保険金融教育授業

（４）(3校時) 環境学習（２）（2～4 校時） 
5     6      6      6      6      6      

２８日 土               

２９日 日               

３０日 月  
（全） 短縄旬間始  

クラブ活動⑥クラブ見学（３）（６校時） 
5     5      ６      6      6      6      

1２月行事予定  
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 火  
安全指導  

サンシャインプラネタリウム見学（４） 
5     5      5      6      6      6      

２日 水   4     4      4      4      4      4      

３日 木  薬物乱用防止教室（６） 5     5      6      6      6      6      

４日 金  （体） アミーゴ班活動 5     6      6      6      6      6      

５日 土               

６日 日               

７日 月  
（全） ４時間授業 冬季個人面談①  

図書室の本一斉返却期間始 
4     4      4      ４      4      4      

８日 火  4時間授業 冬季個人面談② 避難訓練 4     4      4      ４      4      4      

９日 水  
4時間授業 冬季個人面談③  

学校評価週間始 
4     4      4      4      4      4      

１０日 木  4時間授業 冬季個人面談④ 4     4      4      4      4      4      

１１日 金  
（音） ４時間授業 冬季個人面談⑤  

短縄旬間終 図書室の本一斉返却期終了 
4     4      4      4      4      4      

１２日 土               

１３日 日               

１４日 月  （全） 委員会活動⑧ 5     5      5      ５      6      6      

１５日 火  
邦楽音楽教室(6)  

あおぞら個人面談始(～２４日まで) 
5     5      5      6      6      6      

１６日 水  学校評価週間終   4     4      4      4      4      4      

１７日 木  
エバリー音楽出前授業(１～４)（３校時体

育館) アミーゴ班(5校時) 
5     5      6      6      6      6      

１８日 金  （保） 校外学習（２） 5     6      6      6      6      6      

１９日 土               

２０日 日               

２１日 月  （全） クラブ活動⑦ 5     5      5      ６      ６  ６  

２２日 火   5     5      5      6      6      6      

２３日 水   4     4      4      4      4      4      

２４日 木  大掃除(昼休み＋清掃時間) 給食終 5     5      6      6      6      6      

２５日 金  終業式 ４時間授業   4     4      4      4      4      4      

２６日 土  冬季休業日始       

２７日 日         

２８日 月         

２９日 火         

３０日 水         

３１日 木         

１１月のスクールカウンセラー配置日 (時間８：３０～１６：１５）  
・スクールカウンセラー、大迫久美恵先生の１１月の来校日は、以下の通りです。  

１ １ 月 ４ 日 （ 水 ） ・ １ １ 日 （ 水 ） ・ １ ８ 日 (水 )・ ２ ５ 日 （ 水 ）   
○ 配 置 日 は 、 基 本 的 に 水 曜 日 で す 。  

○ 相談予約は、副校長（堀内秀一）までご連絡ください。（高南小  3987-6266）  

【共通のお知らせ】   

①  高南まつり（１１／１４）  

当日は２校時まで公開となり(３校時は片付け作業 )、保護者の皆様にも各学級のお店 (出し物 )

に参加していただけます。当日の時程やお店の内容等、詳細は後日配信のお知らせをご覧ください。  

②  就学時健康診断  

２６日 （木 ）に就学時健康診断が予定されています。受付開始１３：１５を予定しているため、普段よ

りも早めの給食時間を設定し、児童の最終下校を１３：０５にしています。なお、健診の際は、弟妹が

本校で就学時健診を受けていても、在校生が校内で待つことはできません。「スキップ」の利用をご

検討ください。  

③  体育の服装  

体育の際、防寒着が必要な場合には、体育着袋の中に体育用のトレーナーを入れてください。フー

ドやボタン、金具 （ジッパー、ファスナー）があると危険な場合があります。フードやボタン、金具がない

ものでお願いいたします。また、タイツやニーハイソックス等で登校する場合は、体育用の靴下を持た

せていただくか、体育着袋に入れてください。また、肩につく長い髪は登校前に必ず結び、体育の学

習が安全に実施できるようご協力ください。体育の学習以外にも給食当番の際には衛生上のご配

慮をお願いします。  

 

 

(全 )全 校 朝 会   （音 ）音 楽 朝 会  （計 ）計 画 委 員 会  （集 ）児 童 集 会  

（保 ）保 健 ・給 食 委 員 会 （体 ）体 育 朝 会 (数 字 )学 年   



 

【1年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 しらせたいな、見せたいな   
じどう車くらべ   じどう車ずかんを つくろう 
かたかなを かこう  どんな おはなしが できるかな 
たぬきの 糸車 

１ 生活科探検について （再掲載）  
生活科「なかよく なろうね 小さな ともだち」の学習で、学年で、板橋こども 

動物園に行きます。お弁当が必要になりますので、どうぞよろしくお願いします。 
日程：  １１月２０日（金） １～５校時 （雨天中止） 
持ち物： リュックサック、弁当、水筒（お茶か水）、おしぼり（ウェットティッシュ） 

ハンカチ、テッシュ、敷き物、汗拭きタオル、雨合羽、ビニール袋、 
しおり、校帽、 筆箱、連絡帳  

２ 宿題や持ち物の確認について  
学習が進み、音読の他に、漢字（ドリル・ノート）、算数ドリル、日記と、宿題の 

種類が増えてきました。音読や算数ドリルは、必ずご家庭でのチェックや丸つけの 
ご協力をお願いします。 
繰り上がり、繰り下がりの計算、漢字の学習が進み、 確実に定着させるために

繰り返し練習をしたり、復習をしたりすることが、さらに重要になってきます。毎日の
宿題や、返却されたテスト・プリントを、お子さんと一緒に確認していただきますと、
無理なく身に付けることができます。ぜひ、ご理解とご協力をお願いします。 
また、毎日、清潔なハンカチやティッシュを身に付けて登校するよう、 お声掛け

ください。 
３ 学習の準備物について  
●ものさし    １５ｃｍ程度で透明な物を、筆箱の中に入れておいてください。 
●書き初め用鉛筆  １０／３０（金）に、学校でお配りします。記名をして、筆箱

の中に入れてください。 
●リースの飾り （ドングリ、リボン、モール、鈴、スパンコール、綿 等） 

育ててきたあさがおのつるを使って、リースを作る予定です。授業で子ども
たちと一緒に考える予定ですが、ご家庭でも話題にしていただき、少しずつ 
準備をしておいていただけるとありがたいです。飾りつけは、11月下旬頃 
以降を予定しています。 

算数 かたちあそび   ひきざん 

生活 なかよく なろうね 小さな ともだち 
たねとりを しよう  きせつと なかよし あき 

音楽 せんりつで よびかけあおう 

図工 のってみたいな いきたいな   
いっしょに おさんぽ（ねん土） 

体育 マットを使った運動遊び 跳び箱を使った運動遊び 
ボール投げゲーム    幅跳び遊び 

道徳 国際理解、国際親善  節度、節制 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
正直、誠実 

 

【3年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
すがたをかえる大豆 

ことわざ・故事成語  漢字の意味  

短歌を楽しもう 

１ 体育の道具について 

  体育の授業の中で、短縄跳びを行います。 

１１月１６日（月）までに記名をしてご用意をお願いします。ご用

意する際、体に合わせた長さにしておくように、ご協力お願いしま

す。 

２ 教科書・ノートについて 

１１月から算数の教科書が下巻に入ります。またノートがなく

なっている児童もいますので、ご家庭で確認していただき、忘れず

に持ってくるようご準備とご確認をお願いします。 

３ クラブ見学について 

 １１月３０日（月）にクラブ見学を行います。当日は６時間授業

になるため、当日は下校時刻が１５時ごろになります。 

４ 下校時間について 

 研究授業のため、下校時間が異なりますのでご注意ください。 

１１月２５日（水）…３年３組 １４時４５分下校 

上記の記載がないクラスは、通常４時間授業１３時１５分下校です。 

社会 
工場ではたらく人びとの仕事   

消防の仕事と人びとの協力 

算数 わり算や分数を考えよう まるい形を調べよう 

理科 
地面のようすと太陽  太陽の光 

電気の通り道 

音楽 拍にのってリズムをかんじとろう 

図工 ぬのでえがくと 

体育 マット運動 アルティメット 

道徳 
公正、公平、社会正義 勤労、感謝、規則の尊重、 

個性の伸長 

外国語 What do you like？I like blue. 

総合 高南まつりのお店のじゅんびをしよう！ 

 

【5年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
古典に親しもう 和語・漢語・外来語 

固有種が教えてくれること 自然環境を守るために 

カンジー博士の暗号読解 

１ 移動教室後を終えて 

 先日の富士五湖移動教室では、両日とも天気に恵まれ、充実した宿泊学習となりまし

た。保護者の皆様には、ご多用の中、当日までの準備やお子さんの体調管理、お見送り

やお迎え等で大変お世話になりました。深く感謝申し上げます。 

 回収しておりました「保険証のコピー」、「資格情報のコピー」は、お子さんに返却

いたします。「健康調査票」と「アレルギー調査」の用紙に関しては、学校のほうでシ

ュレッダーにて処分させていただきます。ご返却を希望の場合は、１１月６日（金）ま

でに担任までお知らせください。 

２ 脊柱側わん検診について 

 １１月４日（水）に５年生を対象に脊柱側わん検診を行います。この日は４時間授業

となっていますが、検診は午後の時間帯のため下校時刻は 15 時頃となります。。 

 詳しくは、すぐ～るにて配信される別紙をご覧ください。 

３ 就学時健診に向けて 

 １１月２６日（木）は就学時健診があり、来年度の新１年生を迎える立場となる５年

生が会場準備等を行います。当日は、下校時刻が通常よりも１０分程度遅くなりますの

でご承知おきください。 

４ 報告・ハロウィンパーティー大盛況でした！ 

 １０月２２日（木）３校時に地域の保育園さんの年長さんをお迎えしてハロウィンパ

ーティーを行いました。来年の一年生をお世話したり、一緒に活動に取り組んだりする

姿はとても立派でした。温かい雰囲気の中、保育園児さんは、「楽しくて、帰りたくな

い。」と泣き出す場面も…。本当に素敵な時間となりました。ご家庭では仮装等の準備

ありがとうございました。 

社会 未来を作り出す工業生産 未来とつながる情報 

算数 平均 単位量当たりの大きさ   

理科 流れる水のはたらきと土地の変化 もののとけ方  

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図工 不思議な力をもつ時計 

家庭科 ミシンでトライ！ 手作りで楽しい生活 

体育 とび箱運動 バスケットボール ティーボール 保健 

道徳 
希望勇気、努力と強い意志 規則の尊重  

相互理解、寛容 よりよく生きる喜び 

外国語 My hero is my brother. 

総合 富士五湖移動教室プロジェクト 



 

【2年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 そうだんにのってください 紙コップ花火の作り方  

おもちゃの作り方をせつめいしよう お手紙 

にたいみのことば、はんたいのいみのことば かん字の広場 

１ 下校時間について  

 研究授業のため、下校時間が異なりますのでご注意ください。 

１１月  ４日（水）…２年３組  １４時３０分下校 

１１月２５日（水）…２年１組 １４時４５分下校 

上記の記載がないクラスは、通常４時間授業１３時１５分下校です。 

２ なわとびについて 

 体育の授業で、なわとびを使用いたします。６日（金）までに記名

し、持たせてください。 

３ 生活科校外学習について 
 生活科の学習で、学年で、板橋こども動物園に行きます。 
お弁当が必要になりますので、どうぞよろしくお願いします。 
日程：  １２月１８日（金） １～５校時 （雨天中止） 

６校時は帰校してから振り返りをします. 
６時間授業です。 

持ち物： リュックサック、弁当、水筒（お茶か水） 
おしぼり（ウェットティッシュ） 
ハンカチ、ティッシュ、敷き物、汗拭きタオル、雨合羽、 
ビニール袋、しおり  

算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 

生活 えがおのひみつたんけんたい 

つくってためして 

音楽 いろいろな楽器の音をさがそう 

図工 くしゃくしゃ ぎゅっ どんなうごきにみえるかな 

体育 鬼遊び 跳び箱を使った運動遊び 

道徳 規則の尊重 個性の伸長 親切、思いやり よりよい

学校生活、集団生活の充実 

【4年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
未来につなぐ工芸品 慣用句 短歌・俳句に親しもう 

友情のかべ新聞 

１ サンシャインプラネタリウム見学について 

１２月１日（火）にサンシャインプラネタリウムに行きます。見学

後、理科「星や月」の学習内容を深めていきます。給食はあります。

ランドセルで登校します。校帽を忘れずに持たせてください。 

２ 三角定規について 

 「垂直、平行と四角形」で三角定規を使用します。筆箱の中にあ

るか、ご家庭でも確認をしてください。 

３ 宿題や持ち物の確認について  

音読の他に、漢字ドリルノート、算数ドリルの宿題忘れが多くな

ってきました。算数ドリルは、必ずご家庭でのチェックや丸つけの

ご協力をお願いします。 

また、毎日、清潔なハンカチやティッシュを身に付けて登校する

よう、お声掛けください。 

社会 社会科見学まとめ 受けつがれる祭り 

算数 計算のきまり 垂直、平行と四角形 

理科 わたしたちの体と運動 季節と生物⑤秋 

音楽 せんりつのかさなりを感じとろう 

図工 コロコロコースター 

体育 マット運動、ベースボール型ゲーム 

外国語 Do you have a pen?    Alphabet  

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

よりよい学校生活、集団生活の充実 友情、信頼 

総合 
防災プロジェクト  

高南まつりのお店のじゅんびをしよう！ 

【6年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
「鳥獣戯画」を読む 発見日本文化の魅力 漢字学習の秘伝 

毛筆書写 
漢字検定(希望者) 

６日(金)は、希望者による漢字検定を行います。受験級によって試験時

間(下校時刻)が異なります。詳しくは、以前配布した「漢字検定のお知ら

せ」をご覧ください。 

Smarthabit 

１１日(水)、給食後にガムを喫食する取組を行います。申し込み期限ま

でに「喫食する」と希望を提出した児童が対象です。ご了承ください。 

高南まつり 

１４日(土)(東武デパートの産学連携プロジェクトの１週間後)に、高

南まつりが開かれます。小学校生活最後のお店(出し物)ということで、ど

のクラスも学級会を重ねながら本番に向けて準備をしています。お店の

内容や場所、当日の時程等は、後日配布のお知らせをご覧ください。 

下校時間について  

 研究授業のため、下校時間が異なりますのでご注意ください。 

１１月２５日（水）…６年２組 １４時４５分下校 

上記の記載がないクラスは、通常４時間授業１３時１５分下校です。 

社会 
全国統一への動き 幕府の政治と人々の暮らし 
新しい文化と学問 明治の新しい国づくり 

算数 角柱と円柱 およその面積と体積 比例 

理科 土地のつくりと変化 てこのはたらき 

音楽 音楽会に向けて 

図工 版で広がるわたしの思い 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに(裁縫) 

体育 
マット運動 とび箱運動 ティーボール 保健  

道徳 
親切、思いやり 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態
度 勤労、公共の精神 

外国語 
We live together. 
I want to go to Italy 

総合 １０５プロジェクト 

One 4 all! All 4 one! 
 



 


