
 

 

 

 

「やらされている」でいいの？  

                              校長  岡﨑  奈緒子  

４５日間（週休日等含む）の長い夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。夏休

みにしかできない経験をして心身共に成長した子どもたちと再会でき、とても嬉しかったで

す。２学期の登校日数は７８日です。２学期は長いと思っていましたが、数えてみるとそう

長くはないことに気が付きます。とはいえ、７８日間の積み重ねは重要です。特に学習面で

は、「先生に言われたから」「親に言われたから」…と、思考を停止している子どもたちが気

になっています。「やらされている」意識では、学ぶことを楽しむことも学校生活を楽しむ

こともできません。この７８日間でどのように成長したいのか、どうなりたいのかを子ども

たち一人ひとりに考えさせ、見方や考え方を少し変えるだけで「やらされている」意識から

変われることを、子どもたちとの対話を通して伝えたいと思います。  

さて、４５日間の夏休みの中には、心が痛む大きな災害もありました。熊本や千葉の状況

をニュース等で見る度に、一日もはやく穏やかな日常が戻るようにと願う一方で、今、東京

で起きたら…と想像すると、大きな恐怖を感じます。  

学校では、「災害はいつどこで起きてもおかしくない」として、地震や火事、風水害、ま

た不審者対応にいたるまで、様々な想定での訓練を毎月実施していますが、それでもその想

定をはるかに超える災害が各地で起きている状況を目の当たりにすると、避難訓練のあり方

そのものを見直すことに取り組まなければと感じます。また、子どもたちの参加意識を変え

る必要もあります。教師の指示に静かに従うだけの「やらされている」訓練では、いざとい

う時に自分で自分の命を守ることはきっと難しいでしょう。  

「やらされている」でいいの？まずは、その危機感を子どもたちと共有することから始め

ます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

豊島区立高南小学校  

学 校 だ よ り  

     ９月号  

令和８年 ９月 １日 

豊島区立高南小学校  

校 長 岡﨑  奈緒子  

「校長先生と語り合おう！（座談会）」開催のお知らせ  

ざっくばらんにお話しませんか？  事前申し込みは不要です。  

①９月１５日（火）   ９：００から   ９：４０まで  

②９月１６日（水）１４：１０から１５：００まで  

※校長室まで直接お越しください。  

 
図書ボランティアの皆さん  集合お願いします！  

「９月図書ボランティア打ち合わせ会」９月１５日（火）１５：００から１６：００まで  

★日程調整、内容の確認をします。ご都合のつく方は新校舎２階学習情報センター（図書

室）にお集まりください。お待ちしてます！   ★お子さん同伴可です。  

自衛消防訓練実施について  

９月３０日（水）１０時３０分頃から、豊島消防署の指導を受け「避難袋」を使用した

消防訓練を教職員を対象とし実施します。  

SSR（スーパーサポートルーム）開設！  

・学校や教室に居づらい、行きづらい…そんな児童のみなさんを対象として、2 学期から新校舎 2

階学習情報センター（図書館）横のスペースに SSR（校内教育支援センター）を整備しました。当

面の間は、保護者の方にもご協力いただきながら運用していきたいと考えています。  

・SSR の活用を検討される際には、事前に学校までご相談ください。どのような活用がよいか SC

や SSW を交えて一緒に考えましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月行事予定  
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 火  始業式 給食始 ４時間授業 ４  ４  4  4  4  4  

２日 水  安全指導 4  4  4  4  4  4  

３日 木  発育測定・保健指導（１） 5  5  6  6  6  6  

４日 金  発育測定・保健指導（２） 5  ６  6  6  6  6  

５日 土         

６日 日         

７日 月  

（全） 発育測定・保健指導（３）  

自転車シミュレーター(３) 

委員会活動（６校時） 

自由研究・校内作品展始 

5  5  5  5  ６  ６  

８日 火  発育測定・保健指導（４） 5  5  5  6  6  6  

９日 水   4  4  4  4  4  4  

１０日 木  発育測定・保健指導（５） 5  5  6  6  6  6  

１１日 金  発育測定・保健指導（６） 5  6  6  6  6  6  

１２日 土         

１３日 日         

１４日 月  

（全） 学校参観週間始  

東京ガス出前授業（６） 

クラブ活動（６校時） 
5  5  5  ６  ６  ６  

１５日 火  アミーゴ班活動（５校時） 5  5  5  6  6  6  

１６日 水  
セーフティ教室（２校時低・３校時中・５

校時高） 
4  4  4  4  4  4  

１７日 木  

イングリッシュデイ（５・６） 

東京ガス出前授業（５） 

租税教室（６） 
5  5  6  6  6  6  

１８日 金  

（集） 学校参観週間終 

道徳授業地区公開講座（3校時） 

道徳意見交換会（４校時） 

自由研究・校内作品展終 

5  6  6  6  6  6  

１９日 土         

２０日 日         

２１日 月  敬老の日       

２２日 火  国民の休日       

２３日 水  秋分の日       

２４日 木  スーパーマーケット見学（３） 5  5  6  6  6  6  

２５日 金  （音） 避難訓練 5  6  6  6  6  6  

２６日 土         

２７日 日         

２８日 月  （全） 5  5  5  5  5  5  

２９日 火   5  5  5  6  6  6  

３０日 水  
「笑顔と学びのプロジェクト」（４） 

校内研究授業（５年２組 5時間授業） 
4  4  4  4  4  4  

10 月行事予定  
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 木  都民の日       

２日 金  （図書） 安全指導 5  6  6  6  6  6  

３日 土  JB高南ひろばまつり（本校校庭）       

４日 日         

５日 月  
（全） ４時間授業 視力検査(6) 

読書旬間始 
4  4  4  4  4  ４  

６日 火  
「子どもの権利」学習プログラム(６)  

視力検査(5) 
5  5  5  6  ６  6  

７日 水  秋の歯科検診(全) ４  ４  ４  ４  ４  ４  

８日 木  視力検査(3年) 5  5  ６  6  6  6  

９日 金  （環） 避難訓練 視力検査(2) ５  ６  ６  ６  ６  ６  

１０日 土         

１１日 日         

１２日 月  スポーツの日       

１３日 火  
視力検査(1) 

 アミーゴ班(校内ウォークラリー＆共同制作) 
５  ５  ５  ６  ６  ６  

１４日 水  歯みがき指導(全) ４  ４  ４  ４  ４  ４  

１５日 木  （計） パフォーマンス集会 視力検査(4) 5  5  6  ６  6  6  

１６日 金  
読書旬間終 

社会科見学（４） 
5  6  6  6  6  ６  

１７日 土         

１８日 日         

１９日 月  （全） 委員会活動⑥(６校時) 5  5  5  5  ６  ６  

２０日 火  社会科見学（６） 5  5  5  6  6  6  

２１日 水  

アルティメット①  

歯科講話（３） 

校内研究授業（３年２組 5時間授業） 
4  4  4  4  4  4  

２２日 木  
アルティメット② 

まちたんけん（２） 
5  5  6  6  6  6  

２３日 金  （音） 高南セブンミーティング 5  6  6  6  6  6  

２４日 土  JB 千登世橋文化祭       

２５日 日         

２６日 月  
（全） クラブ活動⑤(6校時)  

アルティメット③ 
5  5  5  ６  ６  ６  

２７日 火  
移動教室事前検診(5) 

アルティメット④ 
5  5  5  6  ６  6  

２８日 水  
富士五湖移動教室始(5)  

アルティメット⑤ 
4  4  4  4  ４  4  

２９日 木  
富士五湖移動教室終  

アルティメット⑥ 
5  5  6  6  ６  6  

３０日 金  （集） アミーゴ班（共同制作） 5  6  6  6  6  6  

３１日 土         

９月のスクールカウンセラー配置日 (時間８：３０～１６：１５）  
・スクールカウンセラー、大迫久美恵先生の９月の来校日は、以下の通りです。  

９ 月 ２ 日 （ 水 ） ・ ９ 日 （ 水 ） ・ １ ６ 日 (水 )・ ３ ０ 日 （ 水 ）   
○ 配 置 日 は 、 基 本 的 に 水 曜 日 で す 。  

○ 相談予約は、副校長（堀内秀一）までご連絡ください。（高南小  3987-6266）  

【共通のお知らせ】 「学校参観週間、道徳授業地区公開講座について」  
★学校参観週間：９月１４日（月）～１８日（金）  

・各曜日とも、一部の行事を除き、基本的には３・４・５  校時を公開します。当日の時間割等

の詳細は、後日配布のお知らせをご覧ください。  

★道徳授業地区公開講座  

・ 18 日（金）は道徳授業地区公開講座を実施します。全学級が道徳の授業を 3 校時に公開し、

4 校時には保護者や地域の皆様との意見交換会を実施します。授業の感想を交えながら、子ど

もたちの豊かな心を育むために大切なことについて、保護者・地域・学校で意見を交換し、育

てたい児童像を共有したいと考えています。皆様のご参加をお待ちしております。  

(数 字 )学 年  (全 )全 校 朝 会  (体 )体 育 朝 会  （音 ）音 楽 朝 会  （計 ）計 画 委 員 会  （集 ）児 童 集 会  （図 書 ）図 書 委 員 会 （環 ）環 境 美 化 委 員 会  

 

生活目標  仕事をしっかりとやろう  安全目標  夏休みの過ごし方を考えよう  

保健目標  夏を健康にすごそう    食育目標  暑さに負けない食事をしよう  

※ 第 ２ 学 年 は 、 ２ 学 期 以 降 、 毎 週 金 曜 日 が ６ 時 間 授 業 に な り ま す 。   ※ ア ル テ ィ メ ッ ト （ ３ ～ ６ 年 ） は 、 学 級 単 位 で ２ 時 間 行 い ま す 。   



【1年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 いちねんせいの うた  みんなに しらせよう 
ことばを みつけよう  やくそく 
かたかなを みつけよう  うみの かくれんぼ 
かずと かんじ 

１ 教科書について 
本日、教科書を配布いたしました。「こくご １下」は１０月頃から、「み
んななかよし 下」「ずがこうさく １・２下」は２年生から使用いたします。
「こくご １下」は連絡帳にて、持ってくる日をお伝えします。必ず記名を
し、大切にご家庭で保管してください。 
２ カタカナの宿題 
２日（水）から始まります。お子さんが書いた後に、ご家庭で一緒に確認を

してください。丸付けは担任が行います。 
３ ノート（国語・算数） 
学習内容が増えるため、１０月以降、国語は１２マス、算数は１４マスに
切り替えます。ノートは、学校で一括購入いたします。 
４ 持ち物 
専科バッグと鍵盤ハーモニカは、２日（水）に持たせてください（掃除

用のミニタオルを入れて）。 
５ アサガオの植木鉢 
２学期も引き続き、学習で使用します。１１日（金）までに学校にお持

ちください。新校舎側の壁伝いに置いてください。スキップ入り口側が１
組、正門側が２組になります。 
６「あのね きいてね（日記）」について 
  週末の宿題として出します。今、頑張っていることや、感じていること、
挑戦したことなど、自分が伝えたいことを 1ページ程度にまとめます。翌
週の月曜日に、提出してください。 

算数 わかりやすく せいりしよう  
１０より おおきい かず  なんじ なんじはん 
３つの かずの けいさん  どちらが おおい 

生活 たねとりを しよう  
なかよく なろうね 小さな ともだち 

音楽 みのまわりの おとに みみを すまそう 

図工 せんせい あのね    おはなし だいすき 
いっしょに おさんぽ アミーゴ マンション  

体育 体ほぐしの運動  体つくり運動  
多様な動きをつくる運動遊び 
マットを使った運動遊び 

道徳 生命の尊さ 感動、畏敬の念 感謝 
規則の尊重 

 

【3年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 

詩を味わおう    こんな係がクラスにほしい 

ポスターを読もう 書くことを考えるときは 

漢字の組み立て  ちいちゃんのかげおくり 

ローマ字        毛筆書写 

１ 理科の学習について（ヒマワリの鉢・紙コップ）  
夏休み中に、ヒマワリを育てていただき、ありがとうございました。ヒ

マワリは、今後の学習で種を収穫します。９月４日（金）までに、植木鉢
をご持参ください。また、「音のふしぎ」の学習で使用する紙コップ２個
を、７日（月）までに持たせてください。どうぞよろしくお願いします。 

２ スーパーマーケット見学・「買い物調べ」のお願い 
日時：９月２４日（木）（雨天決行） 

１１：００～１１：３０／１１：３０～１２：００ 

持ち物：肩かけの水筒、ハンカチ、ティッシュ、校帽、雨具、しおり 
社会科「店ではたらく人びとの仕事」の学習で、「よしや」へ見学に行

きます。また、宿題として１週間「買い物調べ」を行います。「どこで」

「何を」「なぜその商品を選んだか」などをお家の人から聞き取り、分か
ったことをワークシートにまとめます。ぜひ、お子様と一緒にお買い物に
行き、買い物の様子を観察し、実際に商品を選ぶ機会を設けていただきた

いです。普段のお買い物の際、無理のない範囲でご協力をよろしくお願い
いたします。宿題の取り組み方法は、授業内でも子どもたちに詳しく説明
します。 

３ 後期用（下巻）教科書  
本日、教科書を配布しました。「国語３下」「新しい算数３下」は、９

月下旬頃、「図画工作３・４下」は、４年生から使用いたします。使用す

る前に連絡しますので、必ず記名をして、ご家庭で保管してください。 
４ 持ち物について  
音楽バック・リコーダー（唾拭き用タオル）・鍵盤ハーモニカは、７日

（月）まで、絵の具セットは、８日（火）までに持たせてください。  

社会 わたしたちのくらしとまちではたらく人びと 

算数 わり算を考えよう 10000より大きい数を調べよう 

理科 
音のふしぎ 動物のすみか 

植物の育ち方（花・花がさいた後） 

音楽 拍にのってリズムをかんじとろう 

図工 ギコギコトントン（鑑賞） 全校共同制作 

体育 
ベースボール型ゲーム マット運動 

多様な動きをつくる運動 

道徳 
勤労、公共の精神 生命の尊さ 節度、節制 

自然愛護 

外国語 I like blue. 

総合 高南まつりのお店のじゅんびをしよう！ 

 

【5年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
詩を味わおう 漫才をしよう 
たずねびと 方言と共通語 

１ 後期用（下巻）教科書の配布 
 後期の教科書を配布しました。教科書は９月下旬～１０月頃から
使用する予定です。使用する前にクラスルーム等で連絡いたします
ので、それまでに必ず記名をして保管してください。 
２ 移動教室関係について 
 健康調査票、アレルギー調査票の提出ありがとうございました。 
〇保険証のコピー、マイナポータルの書類等を 
９月２８日（月）～９月３０日（水）の期間にご提出ください。 

３ 学校参観週間の内容 
①セーフティ教室(１６日(水)３校時) 
⇒今年度、高学年のセーフティ教室は体育館で目白警察署のご協力 
の上、授業を実施します。 
②イングリッシュデイ 
(１７日(木)３校時５の３、５校時５の２、６校時５の１) 
⇒学級毎に、複数のネイティブ講師と交流し、外国語に慣れ親しむ
機会とします(体育館) 

③東京ガス出前授業 
(１７日(木)２校時５の３、３校時５の２、４校時５の１) 
４ ５年２組 校内研究授業（学級活動） 
９月３０日（水）５校時 ５年２組の研究授業（学級活動）とな

ります。５年２組の下校は１４時２０分ごろとなります。 

社会 未来を支える食料生産 未来をつくり出す工業生産 

算数 図形の角を調べよう 整数の性質を調べよう 

理科 
植物の実や種子のでき方  
流れる水のはたらきと土地の変化 

音楽 曲のかんじを いかして 

図工 糸のこスイスイ 全校共同制作 

家庭科 ミシンでトライ！ 

体育 アルティメット、バスケットボール、体つくり運動 

道徳 
生命の尊さ 集団生活の充実 節度・節制 
自然愛護  

外国語 He can run fast. 

総合 
移動教室プロジェクト   

安全安心の高南米をつくろう！ 

 



【2年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 雨のうた ことばでみちあんない 

みの回りのものを読もう 書いたら、見直そう  

どうぶつ園のじゅうい 

１ 後期用（下巻）教科書について 

 本日、「国語２下」「新しい算数２下」の教科書を配布しました。教科書

は９月下旬～１０月頃から使用する予定です。使用する前に連絡帳等

で連絡いたしますので、それまでに、必ず記名をして家で保管してくだ

さい。 

２ 持ち物について 

〇道具箱、音楽バッグ…２日（水）までに持たせてください。 

○鍵盤ハーモニカ…４日（金）までに持たせてください。 

３ 時間割について 

７月の学年便りでお知らせした通り、２年生は、２学期より金曜日は

6時間授業（15：15頃下校）になります。 

４ 町たんけんについて 

１０月２２日（木）に、生活科「えがおのひみつたんけんたい」の学習

で、グループで「町たんけん」に出かけます。保護者の方に引率ボラン

ティアの募集をお願いしたいと考えております。後日配布されるお知

らせをご覧ください。ご協力どうぞよろしくお願いします。 

算数 計算のくふう たし算とひき算のひっ算 

長方形と正方形 

生活 えがおのひみつたんけんたい 

音楽 リズムをかさねて楽しもう 

図工 こんなことあったよ ふしぎなたまご 

全校共同制作 つないでつるして 

体育 体ほぐし運動、マットを使った運動遊び 

ボール投げゲーム 

道徳 生命の尊さ 善悪の判断、自律、自由と責任 

自然愛護 友情、信頼 

【4年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 

詩を味わおう あなたなら、どう言う パンフレットを読もう 

どう直したらいいかな いろいろな意味をもつ言葉 

ローマ字を使いこなそう 漢字の広場 ごんぎつね 

１ 持ち物について 

音楽、体育の授業が始まりますので、体育着・絵具セットは９月２日

（水）、音楽バック・鍵盤ハーモニカは９月３日（木）までに持たせ

てください。よろしくお願いします。 

※１学期に引き続き、タブレットは充電をして毎日持ってきます。 

お子さんが気持ちよく学習に臨めるよう、今一度 筆箱（鉛筆５

本、消しゴム、赤青鉛筆、ネームペン、定規）やランドセルの中

身をお子さんと一緒にご確認ください。 

 

２ 社会科見学について 

 １０月１６日（金）に社会科見学に行きます。見学先は、中央防

波堤埋立処分場、東京ミナトリエ、東京都水の科学館です。当日

は、お弁当持参になります。（給食はありません。）詳細は、後日配

布いたしますしおりにてお伝えします。ご協力よろしくお願いしま

す。 

社会 自然災害から人々を守る 

算数 わり算の筆算、倍の見方 

理科 季節と生物④、雨水のゆくえ 

音楽 曲想を感じとって 

図工 全校共同制作 絵の具でゆめもよう 

体育 マット運動、ティーボール 

外国語 What time is it? 

道徳 生命の尊さ 感謝 友情、信頼 感動、畏敬の念 

総合 共に生きる～私たちにできること（防災の視点から考える）～ 

【6年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
いちばん大事なものは インターネットでニュースを読も
う せんねんまんねん やまなし   文章を推敲しよう 

１ 卒業アルバム用写真撮影について 

卒対の保護者の方々にご相談させていただき、下記の日程で撮
影することに決定しました。 

 ９月 ８日（火）・・・個人写真撮影(２校時２組、３校時３
組、４校時１組) 

１０月１９日（月）・・・授業風景＋委員会活動撮影(５６校時) 

１０月２６日（月）・・・授業風景＋クラブ活動撮影(５６校時) 

欠席された場合は、後日撮影、又は合成等で対応します。体調
を整えて撮影に臨めるよう、ご協力よろしくお願いします。 

２ 家庭科の学習について 
①９月中旬に、洗濯板を使用した衣服の手洗いについて学習しま
す。ご家庭にあるハンカチ、ハンドタオル、靴下のいずれかを
持ってきて洗濯します。授業内で干して、その後自然乾燥させ、
その日のうちに持ち帰ります。 

②９月下旬に、裁縫の学習でエプロンを作ります。 
・私費教材として材料を学校で一括購入します。専用の注文袋を
９月１日(火)に配布しますので、９月 8 日(火)までに必要事項
を記入の上、代金を入れて各担任にお子様を通して渡してくだ
さい。(選択する内容は「カラフルエプロン(880 円)」です。) 

・裁縫セットの中身を確認してください。各道具に記名されてい
るか確認をお願いします。また、裁ちバサミが無い場合は追加
してください。 

社会 
天皇を中心とした政治 貴族が生み出した新しい文化 
武士による政治の始まり  

算数 拡大図と縮図 データの調べ方 

理科 
植物の体のつくりとはたらき 生物と地球環境生物  
月と太陽  

音楽 
曲想を生かして演奏しよう  

持音楽バッグ、リコーダー、鍵盤ハーモニカ(4日まで) 

図工 
一枚の板から 105 周年全校共同制作 
持図工セット、絵の具セット(3 日まで) 

家庭科 
夏をすずしくさわやかに 思いを形にして生活を豊かに 
持裁縫セット、手洗いで洗濯する物(11日まで) 

体育 
 
バレーボール ティーボール 保健 

道徳 自律、自由と責任 規則の尊重 節度，節制 

外国語 
My Summer Vacation.  

We live together. 

総合 
日光移動教室プロジェクト(5年生への発表に向けて) 
１０５プロジェクト 

 

One 4 all! All 4 one! 
 


