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９／3（木） 1 年 
測
そく

定
てい

前
まえ

にミニ保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

います。 

体
た い

操
そ う

着
ぎ

を忘
わ す

れずに！ 

※日時は変更する可能性あり 

９／４（金） 2 年 

９／７（月） 3 年・5‐２ 

９／８（火） 4 年 

９／１０（木） 5－１・５－３ 

９／１１（金） 6 年 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

豊島区立高南小学校 

校長   

養護教諭    

自分
じ ぶ ん

でできる けがのてあて 

いつもできているかな？ 

きず・鼻血
は な ぢ

 のてあては 

覚
おぼ

えておこう！ 

身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

を行
おこな

います！ 

【9月身体測定結果の配付について】 

 今回は２学期の測定結果の通知のため、１学期末に配付した「定期健康診断の

記録」裏面の〈発育の様子〉のみ印刷して返却します。返却は不要です。 

【歯みがき指導について】 

 １０月１４日（水）に、全校で歯科衛生士による歯みがき指導を実施します。持ちも

のがありますので、９月下旬に保護者向けのお知らせを配付します。 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう。 

体
からだ

や心
こころ

の状態
じょうたい

が、けがにつながります。夏休
なつやす

み明
あ

けですが、朝
あさ

は早
はや

起
お

きして、時間
じ か ん

によゆうをもって、歩いて登校
と う こ う

しましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、体
たい

調
ちょう

をくずしやすいです。3 つのコツを

心
こころ

がけて生
せい

活
かつ

リズムを切
き

りかえましょう。 

夏
な つ

休
や す

み明
あ

け 

きずができたとき 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき 

生
せい

活
かつ

リズムの切
き

りかえできていますか？ 


