
 

 

 

 

 

 

 

「七夕に思うこと」 

                              校長 岡﨑 奈緒子 

中央昇降口に、立派な笹が飾ってあります。子どもたちに季節を感じてもらうため、近隣のお寺か

らいただいた笹です。先日開催した学校運営協議会で「笹がほしい、探しているが見つからない」と

お話したら、すぐに心あたりに電話をかけて確認し、その足で切りに行き、学校に持って来てくださ

った学運協委員の方々には、感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 

 小さなお願いも大きな夢も、短冊に書き言葉にすることで、実現への一歩を踏み出します。ワール

ドカップで活躍している選手の皆さんも、順風満帆なサッカー人生ではなかったという人が大半です。

子どもたちには、なりたい自分になるために努力を惜しまない強さとあきらめない粘り強さを身に付

けてほしいと願っています。ご来校の折にはぜひ、子どもたちの「お願い」をご覧ください。（先生た

ちの「お願い」もぜひ！） 

 さて、6 月は「ふれあい月間」でした。全校児童へのいじめについてのアンケートや 5 年生はスク

ールカウンセラーとの全員面談の実施など、いつも以上に子どもたちの「声にならない声」をキャッ

チできるよう、心掛けてきました。幸い、急を要する事案はありませんでしたが、アンケートや面談

の結果を過信せず、子どもたちの様子を丁寧に見守ってまいります。何かご家庭で心配なことがある

ようでしたら、いつでも学校までご連絡ください。 

廊下を歩く子どもたちから「夏休みまで後〇日だ！」と元気な声が聞こえてきました。大きな事件、

事故に巻き込まれることなく皆が元気に夏休みを満喫し、2 学期始業式を迎えられるよう、夏休みの

過ごし方について工夫して指導します。また、夏休み中もタブレットなどを活用しながら「つながり」

を意識したいと考えています。保護者の皆様には引き続きのご協力をどうぞよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り  

     ７月号 
令和８年 ６月 ３０日 

豊島区立高南小学校  

校 長 岡﨑 奈緒子 

「校長先生と語り合おう！（座談会）」開催のお知らせ 
ざっくばらんにお話しませんか？ 事前申し込みは不要です。 

①7月 3日（金） 16：30から 17：30まで 

②7月 14日（火）  9：00から 10：00まで 

③7月 15日（水） 17：00から 18：00まで 

※新校舎 2階学習情報センター（図書室）まで直接お越しください。 

 

図書ボランティアの皆さん 活動を始めます！ 
「図書ボランティア打ち合わせ会」 7月 3日（金）17：30から 18：30まで 

★日程調整、内容の確認をします。急なお願いで恐縮ですが、ご都合のつく方は新校舎 

2階学習情報センター（図書室）にお集まりください。お待ちしてます！ 

 

生活目標 仕事をしっかりとやろう 安全目標 夏休みの過ごし方を考えよう 

保健目標 夏を健康にすごそう   食育目標 暑さに負けない食事をしよう 

他地区小学校で火災が発生した事案を受けて、校舎内外の点検、避難設備の点検を教育委員会と連携して進

めています。特に避難設備については、緊急時に教職員が確実に使用できるように、消防署の協力のもと実践

的な訓練を実施する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月行事予定 
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 水 
タブレット活用週間 移動教室終（６） 

明治安田生命出前授業（５） 
4 ４ ４ ４ ４ 6 

２日 木  ５ 5 6 6 6 6 

３日 金 
（音）JBデビューコンサート 

避難訓練 図書室の本一斉返却終了 
5 5 6 6 6 6 

４日 土        

５日 日 JBマーチ＆ポップス（府中芸術の森）       

６日 月 （全）委員会活動（6校時） 5 5 5 5 ６ ６ 

７日 火 
夏季個人面談決定通知配布 

あおぞら保護者面談（～16日） 
５ ５ 5 6 ６ ６ 

８日 水 保護者会（４５６） 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

９日 木 アミーゴ班活動（５校時） 5 5 6 6 6 6 

１０日 金 （集）保護者会（１２３） ４ ４ ４ 6 6 6 

１１日 土        

１２日 日        

１３日 月 
（全）仮面ライダー出前授業（５校時） 

着衣泳（５６） クラブ活動（6校時）  
5 5 5 ６ ６ ６ 

１４日 火 （計）パフォーマンス集会 ５ 5 5 ６ 6 6 

１５日 水  4 ４ ４ ４ ４ ４ 

１６日 木 給食終 大掃除 5 5 6 6 6 6 

１７日 金 終業式 プール納め ４時間授業 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

１８日 土        

１９日 日        

20日 月 海の日       

２１日 火 夏季休業日始 

夏季水泳指導① 個人面談① 
      

２２日 水 夏季水泳指導② 個人面談②       

２３日 木 
夏季水泳指導③ 個人面談③ 

図書室開放（９～１５時） 
      

２４日 金 夏季水泳指導④ 個人面談④       

２５日 土        

２６日 日        

２７日 月 個人面談⑤ 図書室開放（９～１５時）       

２８日 火        

２９日 水        

３０日 木        

31日 金        

９月行事予定 
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 火 始業式 給食始 ４時間授業 ４ ４ 4 4 4 4 

２日 水 安全指導 4 4 4 4 4 4 

３日 木 発育測定・保健指導（１） 5 5 6 6 6 6 

４日 金 発育測定・保健指導（２） 5 ６ 6 6 6 6 

５日 土        

６日 日        

７日 月 
（全）発育測定・保健指導（３）  

委員会活動（６校時） 
5 5 5 5 ６ ６ 

８日 火 発育測定・保健指導（４） 5 5 5 6 6 6 

９日 水 避難訓練 4 4 4 4 4 4 

１０日 木 発育測定・保健指導（５） 5 5 6 6 6 6 

１１日 金 発育測定・保健指導（６） 5 6 6 6 6 6 

１２日 土        

１３日 日        

１４日 月 
（全）学校参観週間始 東京ガス出前授業（６） 

クラブ活動（６校時） 
5 5 5 ６ ６ ６ 

１５日 火 アミーゴ班活動（５校時） 5 5 5 6 6 6 

１６日 水 セーフティ教室 4 4 4 4 4 4 

１７日 木 

イングリッシュデイ  

東京ガス出前授業（５） 

租税教室（６） 
5 5 6 6 6 6 

１８日 金 

（集）学校参観週間終 

道徳授業地区公開講座（3校時） 

道徳意見交換会（４校時） 
5 6 6 6 6 6 

１９日 土        

２０日 日        

２１日 月 敬老の日       

２２日 火 国民の休日       

２３日 水 秋分の日       

２４日 木  5 5 6 6 6 6 

２５日 金 （音） 5 6 6 6 6 6 

２６日 土        

２７日 日        

２８日 月 （全） 5 5 5 5 5 5 

２９日 火  5 5 5 6 6 6 

３０日 水 校内研究授業（〇年〇組5時間授業） 4 4 4 4 4 4 

【共通のお知らせ】 
★保護者会について  

〔１・２・３年〕７月１０日（金） 〔４・５・６年〕７月８日（水） 
〇時間・場所 14：00～15：00 ・各教室 

 〇内容    １学期の様子や夏季休業中の過ごし方、２学期の予定等 
★夏季個人面談・水泳指導について 
  夏季個人面談は、原則として 7月 21日(火)～27日(月)の期間に各学級の教室で実施します。保護者の皆様に提出
していただいた希望調査を基に、個人面談の決定通知を７月７日(火)に配布しますので、ご確認ください。また、夏
季水泳指導は 21 日(火)～24 日(金)の期間に実施します。各学年の実施日時については、別紙「夏休みの水泳指導に
ついて」をご覧ください。 

★２学期始業式と当日の時程 
９月１日(火)の始業式は通常通りの登校時刻です。全学年４時間授業（給食後下校）です。当日の詳しい時間割や

持ち物については、学年だより夏休み号(後日、各学年より配布)をご確認ください。 
★第２学年の授業時間について 

２年生は、２学期から金曜日が６時間授業になります。(１学期は５時間授業）。中学年への準備期間(３年生か
らは、週２回６時間授業)としておりますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

8 月 10 日(月)から 8 月 14 日(金)までは学校閉庁日です。緊急時は豊島区役所代表にご連絡ください。 

(数字)学年 (全)全校朝会 (体)体育朝会 （音）音楽朝会 （計）計画委員会 （集）児童集会  



【1年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 おおきな かぶ  「は」「を」「へ」を つかおう 
すきな こと、なあに  おむすび ころりん 
こんな ことが あったよ  
としょかんと なかよし 

１ 生活科について  
「なつを かんじよう」で、水遊びや しゃぼん玉遊びを行います。 
〇持ち物：・マヨネーズや、ケチャップの空の容器、空の食器洗剤 

（ポンプ式、逆さボトル式不可） 
     ・ペットボトル  ・ストロー ・プラスチックコップ 
     ・骨だけのうちわ ・モール 等 
→ お子さんから使いたい材料を聞き、用意できる物を持たせてくだ
さい。中身は、洗って持たせてください。 

     ・着替え（下着上下、上下の服、タオル、ビニール袋） 
〇日時は、後日連絡帳にてお知らせします。 
２ 計算カードの宿題  

7 月１日（水）から、計算カードの宿題を出します。音読と同様 
に、お子さんが唱えるのを聞いていただき、サインをお願いします。
お子さんが答えに迷ったときは、お家の人がすぐに答えを言ってあ
げてください。それを何度か繰り返すと、すぐに答えを書いたり言
ったりすることができるようになっていきます。（例 子：３＋５
＝・・・ → 保：８！（あまり間をあけずに。）というように。 
また、基となる数の構成に理解を確実にすることも、とても重要  
です。「♪ごまだんご」「♪ごままんじゅう」を、お子さんと一緒に 
毎日続けてみてください。） 
算数の基礎であるたし算・ひき算の計算力を身に付けるために、

ご理解と、ご協力を、お願いいたします。  
計算カードは宿題の分のみ、連絡袋に入れて持ち帰ります。（しば

らくは、赤と青のカードです。）学校でも使いますので、連絡袋に  
入れたままにしておいてください。 

算数 のこりは いくつ  ちがいは いくつ 

どちらが ながい 

生活 まいにち せわ をしよう せわを つづけよう 

なつを かんじよう 

音楽 はくに のって リズムを うとう 
けんばん ハーモニカ 

図工 やぶいた かたちから うまれたよ 
いっしょに あそぼう ぱくぱっくん 
せんせい あのね 

体育 水遊び 跳の運動遊び 走の運動遊び 

道徳 親切、思いやり 自然愛護  

１がっきを ふりかえろう！ 

 

【3年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
仕事の工夫、見つけたよ  夏のくらし   

本で知ったことをクイズにしよう  毛筆書写 
１ 個人面談について 

個人面談希望調査票を基に、予定表を作成し配布いたします。希

望調査票は７月２日（木）までにご提出ください。 

短時間ではありますが、有意義な時間にしたいと考えています。

ご協力をお願いします。 

２ ヒマワリの鉢の持ち帰りについて 

理科の学習で育てているひまわりは、夏休み中、ご家庭で世話を

お願いします。夏休みの課題に、ひまわりの観察を出す予定です。 

植木鉢の持ち帰りは、１０日（火）＜保護者会終了後＞から、

２７日（月）＜個人面談終了後＞の間にお願いします。持ち帰っ

た植木鉢は、今後の学習で種を収穫しますので、９月１日（火）

から９月４日（金）の間にお持ちください。お手数をおかけいた

しますが、よろしくお願いします。 

３ 水泳指導について 

 プールに入るには、プールカードに、検温、健康観察の記入、保

護者印が必要です。忘れ物やカードの記入漏れがあると、入水でき

ず、見学となります。お子さまと一緒に確認をお願いします。 

また、熱中症対策のため。プールサイドで水分補給をします。水

筒の準備もお願いします。 

※水泳指導日は、登校時の天気が雨でも、水泳の持ち物を持たせて

ください。晴天でも、水温や気温が低い時は、中止になる場合が

あります。 

社会 わたしたちのすむまち  わたしたちの区の様子 

算数 
記録を整理して調べよう  

数をよく見て暗算で計算しよう 

理科 
こん虫の育ち方  植物の育ち方② 葉がふえたころ 

ゴムと風の力のはたらき 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう 

図工 ギコギコトントン 

体育 
ベースボール型ゲーム マット運動 水泳運動 

健康な生活 

道徳 規則の尊重 勤労、公共の精神 

外国語 How many～？ 

総合 高南小のまわりの地図を作ろう 

 

【5年生】 
学習予定 お知らせとお願い 

国語 
目的に応じて引用するとき 

みんなが使いやすいデザイン 同じ読み方の漢字 

季節の言葉２ 作家で広げるわたしたちの読書 

１ SC による全員面談について 

 毎年、本校では、５年生を対象として、SC(スクールカウンセラー)による全員面談

を実施しています。今年度は、６月中旬～下旬にかけて、1 人 5 分程度の面談を行いま

した。高学年に入ると、これまでよりも、学習面や人間関係の不安も出てきやすくな

るので、(担任以外で)SC 等の相談窓口を活用し、悩みをため込まないようにしてほし

いと考えます。 

２ 着衣泳について 

日本ライフセービング協会の方を講師にお招きして着衣泳の授業を行います。通常

の水泳授業で使用している物に加えて、用意するものがありますので、ご協力をお願

いします。 

○日 時：７月１３日（月）１・２校時  

○持ち物：通常の水泳授業で必要な物、 

長ズボン、長袖シャツ（トレーナー等）、 

    濡れた衣類などを入れて持ち帰るビニール袋、 

２L ペットボトル１～2 本（ふた付き） 

※詳細は、「着衣泳授業実施のお知らせ」をご覧ください。 

３ ７月の保護者会（富士五湖移動教室説明会）について 

７月の保護者会は、富士五湖移動教室に向けての説明を行います。 

【日時・場所】７月８日(水)１４：００～１５：００・体育館 ※児童も同席してよい。 

【内容】当日の行程、持ち物、食事(アレルギー対応)、諸費用・保険関係等 

社会 未来を支える食料生産 

算数 合同な図形 

理科 メダカのたんじょう 

音楽 曲の感じをいかして 

図工 糸のこスイスイ 

家庭科 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 水泳 ソフトバレーボール 

道徳 
生命の尊さ 善悪の判断、自律、自由と責任 

自然愛護 

外国語 What subjects do you like？ 

総合 日本の「食」プロジェクト 



【2年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 こんなもの、見つけたよ 

あったらいいな、こんなもの 

夏がいっぱい ミリーのすてきなぼうし 

１ 植木鉢の持ち帰りについて 

生活科で育てているミニトマトの植木鉢の持ち帰りをお願いしま

す。夏休み中にご家庭でお世話をしていただき、観察カードの宿題

を出す予定です。植木鉢の持ち帰りは、１０日（金）＜保護者会終

了後＞から、２７日（月）＜個人面談終了後＞の間にお願いしま

す。また、種から育てている野菜のポットを３日までに持ち帰りま

す。植えかえることができるご家庭は、植え替えをして育てていた

だければと思います。ミニトマトの植木鉢、野菜のポットも学校に

持ってくる必要はありません。 

２ 水泳指導について 

 プールに入るには、プールカードに、検温、健康観察の記入、保

護者印が必要です。水着の忘れ、水泳カードの記入漏れ等がある

と、見学になります。お子さまと一緒に確認をお願いします。 

※水泳指導日は、登校時の天気が雨でも、水泳の持ち物を持たせて

ください。中止の場合は、防犯上のためプールセットを家に持ち帰

ります。晴天でも、水温や気温が低い時は、中止になる場合があり

ます。水泳指導日(予定)：７/１（水）７/８（水）７/１０（金） 

算数 水のかさをはかってあらわそう 

時計を生活に生かそう 

生活 めざせ野菜作り名人 

めざせ生きものはかせ 

音楽 せいかつの中にある音を楽しもう 

図工 でこぼこはっけん！  

こんなことあったよ 

体育 水遊び 

多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 節度、節制 希望と勇気、努力と強い意志 生命

の尊さ 

 

【4年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
つなぎ言葉のはたらきを知ろう、新聞を作ろう 

短歌・俳句に親しもう、要約するとき、夏の楽しみ 
１ 水泳指導について 

水泳指導日には、必ずプールカードのご記入をお願いいたしま

す。カードの記入漏れや持ち物忘れがあると入水できません。また

熱中症対策のため、プールサイドで水分補給をします。水筒の準備

をお願いします。 水泳指導日：７／２，７／７の予定 

２ 持ち物への記名のお願い・確認について 

落とし物に記名がなく、持ち主の元へ返らないことが多々ありま

す。記名があれば、手元に戻ってくる可能性が高いです。 

また、鉛筆の本数が減っている、先が削れていない、極端に短い

ものを使っている等のお子さんを見かけます。お子さんが気持ちよ

く学習に臨めるよう、今一度 筆箱（鉛筆５本、消しゴム、赤青鉛

筆、ネームペン、定規）やランドセルの中身をお子さんと一緒にご

確認ください。 

社会 ごみの処理と再利用 

算数 小数のしくみ、そろばん 

理科 とじこめた空気や水、季節と生物③、星や月① 

音楽 せんりつのとくちょうを生かして 

図工 だんだんダンボールの変身 

体育 水泳、体つくり運動 

外国語 I like Mondays.１学期の復習 

道徳 友情、信頼 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

総合 こちら 4年、環境調査室～SDGs について考えよう～ 

【6年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
デジタル機器と私たち 文の組み立て 

楽しみは 夏のさかり 
私と本 星空を届けたい 毛筆書写 

１ 日光移動教室健康観察表 

保護者の皆様には、事前の準備から、出発式でのお見送り、帰校式

のお迎え等、様々な場面でご協力いただき、誠にありがとうござい

ました。この２泊３日の貴重な経験を今後に生かしていけるように

事後のまとめもしっかりと行っていきます。健康観察表は、７月３

日(金)まで記録を続けます。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

２ 着衣泳 

７月１３日(月)３・４校時に、日本ライフセービング協会の方を

講師にお招きして、着衣泳の授業を実施します。  

持ち物：・通常の水泳授業で必要な物 

・長ズボン・長袖シャツ・トレーナー等、 

・濡れた衣類などを入れて持ち帰るビニール袋  

・２L ペットボトル１～2 本（ふた付き） 

※持ち物の変更等があった場合は、後日、連絡帳等でお知らせしま

す。また、ご家庭にペットボトルがない場合は、学校で代替の物を

用意します。 

 

３ 個人面談 

先日配布させていただいた夏季個人面談希望調査を７月２日（木）

までにご提出ください。 

日光移動教室翌日の提出となり、恐れ入ります。子供たち一人ひ

とりの今後に向けて、保護者の皆様と話し合う有意義な面談にした

いと考えています。ご協力をお願いいたします。 

社会 国づくりへの歩み  

算数 割合の表し方 

理科 
ものの燃え方 
植物の体のつくりとはたらき（水との関わり） 

音楽 曲の感じをいかして 

図工 一枚の板から 

家庭科 クリーン大作戦 
すずしく快適に過ごす住まい方 

体育 水泳 

道徳 規則の尊重 社会正義 感謝 

外国語 What time do you get up？ 

総合 日光移動教室プロジェクト 105プロジェクト 

 

One 4 all! All 4 one! 
 


