
 

 

 

 

 

 

 

「憧れの存在」 

                                 校長 岡﨑 奈緒子 

 保護者の皆様、地域の皆様にあたたかい応援をいただき、5月 23日（土）に創立１０５周年記念運動会を無

事に挙行することができました。心より御礼申し上げます。ありがとうございました。子どもたちが得意も苦

手も超えて自分と向き合い、練習に励んだ成果をご覧いただくことができ、教職員一同大変嬉しく思っており

ます。 

どの学年も児童の発達段階をふまえ、子どもたちの良さをうまく引き出すことができたプログラムであった

と自負しておりますが、紅白の応援団を始め様々な係活動の中できびきびと働く高学年の姿や、リレー、組み

立て体操、フラッグの演技で見せてくれたキレのある動き、心を合わせるために何度も練習に取り組んだ伝統

のマーチングなど、特に高学年の子どもたちの素晴らしさが際立った運動会になったと思っています。中でも

今年度新たに取り組んだ「全員リレー」では、走順を工夫したり何度も何度も声を掛け合いながらバトンパス

を練習したりするなど、子どもたちの自主的な活動が見られました。個々の走力を競い合うことだけでなく、

仲間を信じてバトンをつなぐことに価値があることを理解し、個を生かすことを目標に懸命に取り組んだ高学

年の子どもたちのことを、下学年児童が憧れの眼差しで見つめていました。こうして、高南小の良き伝統が築

かれていくのだと胸があつくなりました。 

「学校でしかできないこと」に全力 105％で取り組んだ子どもたちを誇りに、更に教育活動が充実するよう

努めてまいります。引き続きのご支援とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り  

６月号 
  令和８年５月２９日 

豊島区立高南小学校 

校 長 岡﨑 奈緒子 

いただいたご意見から抜粋して紹介します！       ※→は学校からの回答です。 

・楽しい運動会をありがとうございました。ダンスの可愛い姿、かけっこの一生懸命走る姿が見られてと

てもよかったです。 

 

・高学年が誘導などのサポートをしてくれて、とても頼もしく良い雰囲気だと感じました。 

 

・高学年クラスのリレーは団結力も見え、感動しました。大玉転がし、玉入れなど学年全員が参加できる

種目もあるとよいと思いました。 

 

・高学年の全員リレーがよかったです。一人ひとりが大切なメンバーであることが伝わりました。 

 

・マーチングは高南小らしい重厚感のある演奏で、特にジュニアバンド児童の努力の成果がよく表れてい

たと思います。 

 

・事前の案内プリントが前年度よりわかりやすくて良かったです。 

 

・記念品のバッグは今までにないものでよかったです！ 

 

●短距離走のスタンディングポーズを全員しっかりとしてから合図をした方が公平になると思います。 

→子どもたちの様子を把握し、フライングにつながらないよう意識をして合図を出すタイミングを計って

おりましたが、不公平に見えることがあったのであれば、改めて確認をし、改善につなげてまいりま

す。 

 

●午前中で終了するのにお弁当が必要な点が疑問です。給食対応にできないのでしょうか。 

→給食にすると、土曜日が雨天であっても給食食材のキャンセルができず、授業日とせざるを得ません。

その場合、土曜日は授業、日曜日が運動会となるため、月曜日から日曜日まで登校させることになり、

子どもたちに休息を取らせることができず安全面が心配です。 

 

→また、時間短縮を図るには、種目を減らすことを検討しなければならない状況です。子どもたちは、教

室で皆と運動会を振り返りながら楽しくお弁当を楽しんでいました。引き続き、お弁当の持参にご協力

いただけると幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月行事予定 
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 月 
(全) 体力テスト始 ４時間授業 

環境学習（２） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２日 火 
ヤゴ救出大作戦（３）３・４校時 

内科検診（１４） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３日 水 
安全指導 環境週間（終） 尿検査２次 

環境学習（２） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４日 木 
耳鼻科検診（１３５） 

水道キャラバン（４） 尿検査２次追加 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５日 金 
教育実習終 歯科検診（２４６） 

ヤゴ救出大作戦（３）予備日1・2校時 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６日 土        

７日 日        

８日 月 (全) 委員会活動（６校時） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

９日 火 
歯科検診（１３５） 地域探検（３） 

学びに向かう調査（４～６） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０日 水 避難訓練（引き渡し訓練５校時） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１１日 木 ソフトボール投げ（１～６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２日 金 
（体）プール開き 

体力テスト終 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３日 土        

１４日 日        

１５日 月 (全) 水泳指導始 クラブ活動（６校時） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６日 火 アミーゴ班活動（５校時） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７日 水 環境学習（４） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１８日 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９日 金 
（計）パフォーマンス集会 

心の劇場（６） 下水道キャラバン（４） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０日 土        

２１日 日        

２２日 月 (全)  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３日 火 夏季個人面談希望調査配布 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４日 水 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２５日 木 移動教室事前検診―内科（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６日 金 （集）ペットボトルリサイクル教育（４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７日 土        

２８日 日        

２９日 月 
(全) 日光移動教室（～７月１日）（６） 

図書室の本一斉返却開始 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０日 火  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７月行事予定 
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 水 
タブレット活用週間 移動教室終（６） 

出前授業（５） 
4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２日 木  ５ 5 6 6 6 6 

３日 金 
（音）JBデビューコンサート 

避難訓練 図書室の本一斉返却終了 
5 5 6 6 6 6 

４日 土        

５日 日 JBマーチ＆ポップス       

６日 月 （全）委員会活動（6校時） 5 5 5 5 ６ ６ 

７日 火 
夏季個人面談決定通知配布 

あおぞら保護者面談（～16日） 
５ ５ 5 6 ６ ６ 

８日 水 保護者会（４５６） 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

９日 木 アミーゴ班活動（５校時） 5 5 6 6 6 6 

１０日 金 （集）保護者会（１２３） ４ ４ ４ 6 6 6 

１１日 土        

１２日 日        

１３日 月 （全）着衣泳（５６） クラブ活動（6校時）  5 5 5 ６ ６ ６ 

１４日 火  ５ 5 5 ６ 6 6 

１５日 水  4 ４ ４ ４ ４ ４ 

１６日 木 給食終 大掃除 5 5 6 6 6 6 

１７日 金 終業式（プール納め含む） ４時間 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

１８日 土        

１９日 日        

20日 月 海の日       

２１日 火 
夏季休業日始 夏季水泳指導① 

個人面談① 図書室開放（9～15時） 
      

２２日 水 夏季水泳指導② 個人面談②       

２３日 木 夏季水泳指導③ 個人面談③       

２４日 金 夏季水泳指導④ 個人面談④       

２５日 土        

２６日 日        

２７日 月 個人面談⑤       

２８日 火        

２９日 水        

３０日 木        

31日 金        

６月のスクールカウンセラー配置日(時間８：３０～１６：１５） 
今年度のスクールカウンセラー、大迫久美恵先生の６月の来校日は、以下の通りです。 

６月３日（水）・１０日（水）・１７日(水)  

○配置日は、基本的に水曜日となります。 

○相談予約は、副校長（堀内秀一）までご連絡ください。（高南小 3987-6266） 

６月の生活目標 清潔なくらしをしよう  安全目標 水の事故をなくそう 

保健目標 歯を大切にしよう    食育目標 よく噛んで食べよう 

【共通のお知らせ欄】 
体力テスト 

６月１日(月)～６月１２日(金)まで、体力テストを実施します。８種目のうち、ソフトボール投げは全学年共通で、１１日(木)に実施し、

その他の種目は学級・学年毎に実施する予定です。 

水泳指導 

６月１５日(月)～７月１７日(金)まで、水泳指導を実施します。また、着衣泳は、５・６年生のみで実施します。尚、夏季水泳指導は７月

２１日(火)～２４日(金)の４日間です。持ち物や注意点等の詳細は５月２９日付で配布した「水泳指導についてのお知らせ」をご覧くだ

さい。 

引き渡し避難訓練 
１０日（水）の５校時に引き渡し訓練を行います。引き渡し訓練については、後日配布予定のお知らせをご確認ください。今年度より、

引き渡しカード（ピンクのカード）は、廃止となりました。また、当日に学童を利用される方は、５日（金）までに担任へお知らせくださ
い。 

(数字)学年 (全)全校朝会 (体)体育朝会 （音）音楽朝会 （計）計画委員会 （集）児童集会  



【1年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 ひらがな ぶんを つくろう ねこと ねっこ 
わけを はなそう おばさんと おばあさん 
あいうえおで あそぼう  

１ 引き渡し訓練について  日時：６月１０日（水） ５校時 

※ 以下の場合は、６／５（金）までに、連絡帳でご連絡ください。 

 ① 普段スキップを利用される方で、当日引き取りにくる場合 

② 児童理解票に記載されていない方が引き取りにくる場合 

※ スキップの当日利用は、できません。 

２ 音楽で使う物の用意について 

 ６月から、鍵盤ハーモニカの学習が始まります。６／２（火）に、

ケースの中に、唄口等を拭く薄手のハンカチを入れた状態で、学校

に持たせてください。ケースの中の全ての物にご記名ください。 

３ 水泳指導について 

６月１５日（月）から水泳指導が始まります。 

持ち物： プールバック、バスタオル、水着、水泳帽、ゴーグル 

※ 全ての持ち物に、記名の上、ご用意をお願いします。 

４ 連絡帳チェックのお願い 

 連絡帳を書き始めました。毎日目を通し、押印かサインをいただ

きますようお願いします。 

算数 あわせて いくつ  ふえると いくつ、 

のこりは いくつ  ちがいは いくつ 

生活 じぶんたちで あいに いこう 
まいにち みよう  まいにち せわ をしよう  

きせつと なかよし  はる・なつ 

音楽 はくに のって リズムを うとう 
けんばん ハーモニカ 

図工 ちょき ちょき かざり  はさみの やくそく 
おって たてたら   しんぶんしで あそぼう 
やぶいた かたちから うまれたよ 

体育 跳の運動遊び 体力テスト 水遊び 

道徳 規則の尊重 生命の尊さ 希望と勇気、 

努力と強い意志 親切、思いやり 

 

【3年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
気持ちをこめて、「来てください」 まいごのかぎ 

俳句を楽しもう こそあど言葉を使いこなそう 

引用するとき 

１ 書写について 

 今月より、書写の授業が始まります。書道セットの中のものに、

記名がされているかをご確認の上、６月２日（火）までに持たせて

ください。 

 

２ 地いきたんけんについて 

６月９日（火）の３・４校時に行う「地いきたんけん」では、高南小

の西・南のコースを探検します。持ち物のご準備をお願いします。 

【持ち物】 

肩掛けの水筒（足りない人は、予備の水）、ハンカチ（汗拭きタオル）、 

ティッシュペーパー、校帽、雨がっぱ 

 

３ 持ち物の確認について 

学校への持ち物は、学習に必要な物となっています。 

筆箱の中に、学習に必要のない小さな消しゴムが入っていたり、筆

箱にシールがたくさん張り付けてあったりして、授業への集中が途切

れてしまう様子も見られます。 

学校でも確認をしていますが、ご家庭でも、筆箱やランドセルの中

身を、お子さんと一緒にご確認ください。また、給食当番の時は、毎

日、給食袋に清潔なマスクを入れてください。 

社会 
わたしたちのすむまち （地いきたんけん） 

わたしたちの区の様子 

算数 
大きい数の筆算を考えよう 

長い長さをはかって表そう 

理科 植物の育ち方② 葉・くき・根 こん虫の育ち方 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 ギコギコトントン 

体育 
ベースボール型ゲーム マット運動 水泳運動 

健康な生活 

道徳 

よりよい学校生活、集団生活、集団生活の充実 

友情、信頼 善悪の判断、自律、自由と責任 

親切、思いやり 

外国語 How are you? 

総合 ヤゴ救出大作戦！ 高南小のまわりの地図を作ろう 

 

【5年生】 
学習予定 お知らせとお願い 

国語 
言葉の意味が分かること 敬語 日常を十七音で   

古典の世界 毛筆書写 

１ 引き渡し訓練について 

 ６月１０日（水）の５時間目に引き渡し訓練が実施されます。教

室での引き渡しになります。詳細は後日すぐーるで配信いたしま

す。 

 

２ 水泳指導について 

 ６月１５日（月）から水泳指導が始まります。持ち物のご確認を

お願いします。持ち物：プールバック、バスタオル、水着、水泳

帽、ゴーグル、プールカード 

 

３ 調理実習について 

 １組：１９日（金） ２組：１８日（木） ３組：２２日（月） 

ごはんとお味噌汁を作ります。持ち物の用意をお願いします。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ビニール袋、布巾、ハンカチ 

社会 自然条件と人々のくらし 

算数 少数のかけ算 小数のわり算 

理科 メダカのたんじょう 台風の接近と天気 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 
美しく立つ針金 言葉から思いを広げて 

糸のこスイスイ 

家庭科 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 ネット型ゲーム 水泳運動 

道徳 
公正、公平、社会正義 友情、信頼 規則の尊重 

生命の尊さ 

外国語 What subjects do you like? 

総合 日本の「食」プロジェクト 



【2年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 いなばの白うさぎ 同じぶぶんをもつかん字 

スイミー かん字のひろば① メモをとるとき 

こんなもの、見つけたよ 

１ 環境学習について 

 ６月１日（月）と６月３日（水）に各クラス２時間ずつＮature  

Center Risen の方を講師に招き、自然観察の授業を行います。当日

は、汚れてもよい長袖、長ズボン、はきなれた靴で活動します。水

筒、かっぱ、校帽を必ず持たせてください。 

２ 引き渡し訓練について 

 ６月１０日（水）の５時間目に引き渡し訓練が実施されます。教

室での引き渡しになります。詳細は後日配信される、すぐーるのお

便りを確認ください。 

３ 水泳指導について 

 ６月１５日（月）から水泳指導が始まります。水泳指導について

何か配慮事項がございましたら、担任まで連絡帳または電話にてご

連絡ください。 

〈持ち物〉 

プールバック、バスタオル、水着、水泳帽、ゴーグル、プールカード 

※すべての持ち物に記名をお願いします。 

算数 100 より大きい数をしらべよう 

水のかさをはかってあらわそう 

生活 ぐんぐんそだてみんなの野さい 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 わっかでへんしん おはなしからうまれたよ 

体育 体力テストにむけて  

多様な動きを作る運動遊び 水あそび 

道徳 善悪の判断 友情、信頼 自然愛護 節度、節制 

 

【4年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
お礼の気持ちを伝えよう、漢字の広場②、一つの花 

つなぎ言葉のはたらきを知ろう 短歌・俳句に親しもう(1) 

要約するとき、新聞を作ろう 

１ 水道キャラバンについて 

６月４日（木）に、５、６校時に体育館で行います。東京

都水道局の方を講師に招き、水道について学習していきま

す。 

２ 下水道キャラバンについて 

 ６月１９日（金）に、１～６校時、各クラス２時間ずつ、

東京都下水道局の方を講師に招き、下水道について学習して

いきます。 

３ 出前授業サントリーペットボトルリサイクルについて 

 ６月２６日（金）に、４校時に体育館で行います。サン

トリーの方を講師に招き、ペットボトルリサイクルについて

学習していきます。 

社会 水はどこから、ごみの処理と再利用 

算数 角の大きさ、小数のしくみ 

理科 電池のはたらき、とじこめた空気や水 

音楽 リコーダーと歌声のひびきを合わせましょう 

図工 まぼろしの花 だんだんダンボールの変身 

体育 体力テスト、水泳、ベースボール型ゲーム 

外国語 Let’s play cards. 

道徳 
生命の尊さ 善悪の判断、自律、自由と責任  

公正、公平、社会正義 勤労、公共の精神 

総合 こちら 4 年、環境調査室～SDGs について考えよう～ 

 

【6年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
聞いて、考えを深めよう 笑うから楽しい 
時計の時間と心の時間  毛筆書写 

１ 調理実習 
 ６月１５日(月)１・２校時２組、６月１６日(火)１・２校時
３組、３・４校時１組で調理実習を行います。 
【内容】野菜のベーコン巻、ベーコンポテト 
【食材】さやいんげん、人参、えのき、ベーコン、じゃがいも 
    たまねぎ、パセリ、油 
★上記の使用食材について、食物アレルギー等の配慮が必要
な場合は、連絡帳またはお電話にて担任までご連絡ください。 
〈持ち物〉 
エプロン、三角巾、マスク、ビニール袋、布巾、ハンカチ 
※すべての持ち物に記名をお願いします。 
※手提げ等に入れて 1 つにまとめてください。 
 
２ こころの劇場 
 ６月１９日（金）に練馬文化センターにて、観劇します。 
早目に給食を食べ、電車を利用して目的地に向かいます。 
  学校発 １２：１０頃 
  学校着 １６：００頃（下校１６：１０頃） 
※会場や駅の混雑状況により、下校時刻変更がある可能性が
あります。その際は学校メールを配信しますのでご確認く
ださい。 

※当日の持ち物については、後日、連絡帳等でお伝えします。 

社会 わが国の政治のはたらき 日本のあゆみ 

算数 分数のかけ算 分数のわり算 

理科 
人やほかの動物の体のつくりとはたらき 
植物の体のつくりとはたらき ものの燃え方 

音楽 アンサンブルを楽しもう 

図工 1 枚の板から 

家庭科 できることを増やしてクッキング 

体育 陸上運動 水泳 体力テスト 

道徳 
節度・節制 礼儀 
よりよい学校生活、集団生活の充実 

外国語 My daily schedule. 

総合 
１０５プロジェクト～私たちにできること～ 
日光移動教室プロジェクト 

 

One 4 all! All 4 one! 
 


