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令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

豊島区立高南小学校 

校長   

養護教諭    

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう。 

６月
がつ

は歯
し

科
か

健
けん

診
し ん

があります。むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

炎
えん

などがみつかった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
し ゃ

さんでみてもらいましょう。毎日
まいにち

の歯
は

みがきも欠
か

かさずに！ 

運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わり、6月
がつ

になりました。これから、ジメジメした暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてくるので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
と く

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

●熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに、 体
からだ

の調
ちょう

子
し

が

悪
わる

くなってしまう状
じょう

態
たい

。ひどいときには命
いのち

にかかわる

こともあります。 

●予防
よ ぼ う

するには？ 

●暑
あつ

さ指
し

数
す う

（ W
だぶりゅー

G
じー

B
びー

T
でぃー

）が３１以
い

上
じょう

のときは、運
う ん

動
ど う

を中
ちゅう

止
し

します。 

上手
じ ょ う ず

に歯
は

みがきできていますか？ 

みがきのこしの多
おお

いところ 

歯ブラシ
は ぶ ら し

は 

「えんぴつ持
も

ち」 で 

「軽
か る

い力
ちから

」 でみがく 

【健康診断の結果配付について】 

 健康診断で受診が必要と診断された場合、「結果のお知らせ」を配付してい

ます。受け取った場合は早めの受診をお勧めします。 

なお、すべての健診が終了後、全員に「定期健康診断の記録」 （今年の健

診結果一覧）を配付予定です。 

歯
し

科
か

健
けん

診
し ん

で「C
しー

O
おー

」と言
い

われたら、「むし歯
ば

になりかけている」ということです。 

しかし、ていねいな歯
は

みがきをすることで、むし歯
ば

になるのを防
ふせ

ぐことができます。 


