
 

 

 

 

一編の詩から～子どもの健やかな成長のためにご家庭と学校の両輪で～ 

副校長 堀内 秀一 

 今から２０数年前、念願叶い、教師としての道を歩むことになりました。教師１年目に一緒に学年を組んだ先生

からすてきな詩を教えていただいたので、皆様にもご紹介させていただきます。アメリカの教育学者が書いた詩で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初めて出合った詩でしたが、感銘を受けたことを覚えています。これから多くの子どもに接する時に教師として

大切にしたいと心に刻み、今も子どもたちと接する時に大切にしています。 

昨年度、時々学級に入って授業をしたり、子どもが職員室に来たりすることもありました。その時に児童のよい

ところを価値づけて褒めました。反対にトラブルなどがあった時には、よく話を聞いた上で、「何がいけなかった

のか、次にどうすべきか」を振り返らせ、子どもが気持ちを切り替えて前向きに教育活動に向かえるように指導・

助言をしました。 

一方家庭では、３人の子どもの父親です。つい注意することが多くなってしまいがちです。子育てをしていると

様々なことが気になり、つい課題となることばかりを言ってしまうことを反省することもあります。しかし、よい

所を「見つめ・見付け・見守り・信じる」を大切にしながら子育てもしています。 

保護者の皆様からおあずかりしている大切なお子様を今後もご家庭と学校の両輪で協力しながら育てていきた

いと思います。何かお困りのことなどがありましたら、学校に連絡をいただけますと幸いです。 

今月は、運動会があります。子どもたちが、練習の成果を存分に発揮することと思います。ぜひ、ご来校いただ

き、お子様のよいところをたくさん見付け、褒めていただきますようお願いいたします。引き続き、子どもたちの

健やかな成長のためにご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り  

5月号 

令和８年５月７日 

豊島区立高南小学校 

校 長 岡﨑 奈緒子 

子ども 

                  ドロシー・ロー・ノルト 

批判ばかりされた子どもは 非難することをおぼえる 

殴られて大きくなった子どもは 力にたよることをおぼえる 

笑いものにされた子どもは ものを言わずにいることをおぼえる 

皮肉にさらされた子どもは 鈍い良心のもちぬしとなる 

しかし、激励をうけた子どもは 自信をおぼえる 

寛容にであった子どもは 忍耐をおぼえる 

賞賛をうけた子どもは 評価することをおぼえる 

フェアプレーを経験した子どもは 公正をおぼえる 

友情を知る子どもは 親切をおぼえる 

安心を経験した子どもは 信頼をおぼえる 

可愛がられ抱きしめられた子どもは 

世界中の愛情を 感じ取ることをおぼえる 

【共通のお知らせ欄】 
漢字検定 

  今年度の漢字検定は、１１月６日（金）の予定です。２学期になりましたら、ご案内させていただきます。 

運動会  
５月２３日（土）の運動会に向けて、１１日(月)より運動会特別時間割が始まります。日によって通常の時間割が変更になったり、

体育科の授業が増えたりします。各学年の種目内容の詳細は、後日配布予定の学年だより運動会号をご覧ください。尚、当日は、
運動会終了後、児童は持参した弁当を各学級で食べ、１３時３０分頃に下校する予定です。 
教材費等の引き落とし 
  初回引き落とし日が6月15日（月）になります。5月末に引き落とし金額を明示したお知らせを配布しますので、ご確認お願いします。 



６月行事予定 
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 月 
(全) 体力テスト始 ４時間授業 

環境学習（２）① 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２日 火 
ヤゴ救出大作戦（３）３・４校時 

内科検診（１４） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３日 水 
安全指導 環境週間（終） 尿検査２次 

環境学習（２） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４日 木 
歯科検診（全）耳鼻科検診（１３５） 

水道キャラバン（４） 尿検査２次追加 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５日 金 
教育実習終 歯科検診（２４６） 

ヤゴ救出大作戦（３）予備日 1・2 校時 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６日 土        

７日 日        

８日 月 (全) 委員会活動（６校時） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

９日 火 
歯科検診（１３５）  

学びに向かう調査（４～６） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０日 水 避難訓練（引き渡し訓練） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１日 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２日 金 
（体）プール開き 

体力テスト終 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３日 土        

１４日 日        

１５日 月 (全) 水泳指導始 クラブ活動（６校時） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６日 火 アミーゴ班活動（５校時） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７日 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１８日 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９日 金 
（計）パフォーマンス集会 

心の劇場（６） 水道キャラバン（４） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０日 土        

２１日 日        

２２日 月 (全)  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３日 火 夏季個人希望調査配布 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４日 水 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２５日 木 移動教室事前検診―内科（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６日 金 （集）ペットボトルリサイクル（４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７日 土        

２８日 日        

２９日 月 
(全) 日光移動教室（～７月１日） 

図書室の本一斉返却開始 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０日 火  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

 

 

 

※諸般の事情により、予定は追加・変更になる場合があります。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月行事予定 
授業時間数（○時間授業） 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１日 金 自転車安全教室（３） 学校探検（１２） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２日 土        

３日 日 憲法記念日       

４日 月 みどりの日       

５日 火 こどもの日       

６日 水 振替休日       

７日 木 委員会活動（６時間） ５ ５ 5 5 ６ ６ 

８日 金 区学力調査（３～６） 内科検診（３６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９日 土        

１０日 日        

１１日 月 

(全) 教育実習始（～６月５日） 

運動会特別時間割始 

運動会係児童打ち合わせ①（６校時） 
５ 5 ５ ５ ５ ６ 

１２日 火  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１３日 水 眼科検診（４５６） 色覚検査（４希望者） 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

１４日 木 安全指導 ５ 5 ６ ６ 6 6 

１５日 金 （集）内科検診(２５) ５ 5 ６ 6 6 6 

１６日 土        

１７日 日        

１８日 月 
(全)尿検査一次 

運動会係児童打ち合わせ②（６校時） 
５ 5 5 ５ ５ 6 

１９日 火 運動会全校練習① ５ 5 5 6 6 6 

20日 水 運動会全校練習② 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２１日 木 運動会リハーサル ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２日 金 
４時間授業（１～５） 

前日準備 5 時間授業（６＋応援団） 
４ ４ ４ ４ ４ ５ 

２３日 土 
運動会  

４時間授業＋お弁当持参 １３：３０下校 
4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２４日 日        

２５日 月 振替休業日       

２６日 火 
環境週間始 環境学習（１） 

音楽鑑賞教室（５）  
５ 5 5 6 6 6 

２７日 水 眼科検診（１２３） 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２８日 木 
耳鼻科検診（２４６） 

避難訓練 
5 5 ６ ６ ６ ６ 

２９日 金 (音)ごみゼロデー（５６・５校時） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３０日 土        

31日 日        

５月のスクールカウンセラー配置日(時間８：３０～１６：１５） 
今年度のスクールカウンセラー、大迫久美恵先生の４月の来校日は、以下の通りです。 

５月１３日（水）・２０日（水）午前のみ・２７(水)  

○配置日は、基本的に水曜日となります。 

○相談予約は、副校長（堀内秀一）までご連絡ください。（高南小 3987-6266） 

５月の生活目標 みんなのきまりをまもろう   

安全目標 インターネットやスマートフォンの使い方を考えよう 

保健目標 生活リズムを整えよう 

食育目標 給食マナーを身につけよう 

高南小学校のＨＰで学校の様子を見られます。こちらのＱＲコードからご覧ください。 

(数字)学年 (全)全校朝会 （音）音楽朝会 （集）集会委員会  (体)体育朝会 （計）計画委員会 



【1 年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 ひらがな  こえにだしてよもう 

よくきいて、はなそう ことばをさがそう 

はなのみち  かきとかぎ 

ぶんをつくろう  ねことねっこ 

１ 引き渡し訓練について 

 ６月１０日（水）の５時間目に行います。教室での引き渡しとなります。

詳しくは、後日配信させますお知らせをご覧  ください。 

 

２ 今後の持ち物 

 引き続き、持ち物９セットと給食袋を毎日持たせてください。月曜日は

体育着、上履き、白衣（給食当番のみ）を持ってきます。特別な持ち物が

ある場合は、連絡帳やすぐーる等で連絡します。なお、上履きは、出しや

すさからランドセルの中ではなく、手に持たせてください。 

 

３ 宿題 

６月上旬からスタートします。詳しくは、後日お知らせします。 

算数 なかまづくりと かず、  なんばんめ 

生活 きれいにさいてねわたしのはな  

きせつとなかよし はる 

音楽 はくをかんじとろう 

図工 ねんどで ごちそう なにつくろう   

せんせい あのね 

体育 ならびっこ、走の運動遊び、表現遊び 

道徳 感謝 節度、節制 

 

【3 年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 

図書館たんていだん   国語辞典を使おう 

春のくらし もっと知りたい友だちのこと 

「こまを楽しむ」 全体と中心 

１ ヤゴ救出大作戦について 

６月２日（火）の３・４校時（予備日：６月５日（金）１・２時間目）に

「ヤゴ救出大作戦」を行います。高南小学校のプールで生まれたヤゴをプー

ル清掃の前に救出し、トンボになるまで大事に育てます。 

【持ち物】 

汚れていい服（上下）、汚れていい靴 

体を拭くタオル１枚、 ビニール袋１枚、２L のペットボトル 

※全て、記名をお願いします。 

※お手伝いが可能な方がいましたら、５月１１日（月）までに、 

連絡帳で、担任までご連絡ください。道具の準備、片付けなど保護者の方に

お手伝いいただけると助かります。 

２ 地いきたんけんについて 

５月１２日（火）、６月９日（火）の３・４校時に行う「地いきたんけん」

では、高南小の北・東／西・南のコースを探検します。 

持ち物のご準備をお願いします。 

【持ち物】 

肩掛けの水筒（足りない人は、予備の水）、ハンカチ、 

ティッシュペーパー、校帽、雨がっぱ 

※服装は、ズボンで登校します。  

社会 わたしたちのすむまち （地いきたんけん） 

算数 
同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう  

大きい数の筆算を考えよう 

理科 植物の育ち方① たねまき こん虫の育ち方 

音楽 リコーダーとなかよし 

図工 
絵のぐ＋水＋ふで＝いいかんじ！ 

ことばから思いうかべて 

体育 
体ほぐし・体つくりの運動 かけっこ・リレー 

運動会の練習 

道徳 生命の尊さ  節度、節制  正直、誠実 

外国語 Hello！  How are you? 

総合 地いきたんけんをしよう！  ヤゴ救出大作戦！ 

 

 

【5 年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
きいて、きいて、きいてみよう 

見立てる 言葉の意味が分かること 毛筆書写 

１ 調理実習について 

<内容>ゆで野菜 

<食材>じゃがいも、ほうれん草、鰹節、塩 

※上記の使用食材について、食物アレルギー等の配慮が必要な場合は、

連絡帳またはお電話にて担任までご連絡ください。 

<持ち物>三角巾、エプロン、マスク、布巾、ビニール袋、 

ハンカチ（エプロンのポケットに入れる） 

※持ち物には記名をし、手提げなどに入れて１つにまとめてください。 

※爪は短く切り、髪の長い人は結びます。 

２ 運動会応援団の練習について 

 応援団になった児童は、５月１１日（月）、１８日（月）の６時間目

に、６年生と一緒に運動会に向けての係活動・練習をします。下校時刻

が１５：１０頃になります。ご承知おきください。 

３ 音楽鑑賞教室 

 ５月２６日（月）の午前中、東京芸術劇場で豊島区主催の音楽鑑賞教

室に参加します。雨天決行となり、会場まで電車で向かいます(雑司が谷

駅～池袋駅)。帰校後に給食、５・６校時は通常通りに授業を実施しま

す。 

社会 国土の気候と地形 自然条件と人々のくらし 

算数 比例 小数のかけ算 

理科 植物の発芽と成長  メダカのたんじょう 

音楽 
いろいろな音のひびきを味わおう  

マーチング練習 

図工 心のもよう 美しく立つ針金 

家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 

体育 体ほぐし・体つくりの運動 短距離走・リレー 表現 

道徳 節度、節制 自由と責任 善悪の判断 自律 希望と勇気、努力と強い意志 

外国語 Ｈello，everyone．When is your birthday？ 

総合 日本の「食」プロジェクト 



【2 年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 日記を書こう ともだちはどこかな 

たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 

１ 水彩絵の具セットについて 

図工の学習で水彩絵の具セットを使います。ご家庭で購入される場合

は、５月２９日（金）までにご準備をお願いいたします。学校で申し込

みをされる場合は、５月１日（金）までに申し込み袋に代金を入れて、

お子様に持たせてください。 

２ 運動会の衣装について 

表現ダンスの衣装についてですが、学校にてリストバンドを一括購入

させていただきました。また、カラーT シャツを着用する予定です。でき

るだけご自宅にあるものでご用意をお願いします。記名をして 14 日(木)

までに持たせてください。 

【1 組⇒赤系、2 組⇒青系、3 組⇒黄系の T シャツまたはポロシャツ】 

・絵柄入りやワンポイント等も大丈夫です。 

・ぴったりサイズでない方がよいです。(体育着の上に重ね着します。) 

・チェーンやチャック類はお避けください。 

算数 ひき算のしかたを考えよう 

長さをはかってあらわそう 

生活 １年生に学校をあんないしよう 

ぐんぐんそだてみんなの野さい 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図工 はさみのあーと 新聞紙となかよし ふしぎなたま

ご 

体育 多様な動きを作る運動遊び 固定施設遊び おに遊

び 

道徳 正直、誠実 感謝 規則の尊重 

【4 年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 

聞き取りメモのくふう 都道府県の旅 

漢字の広場 思いやりのデザイン 

アップとルーズで伝える 考えと例 

１ 水道キャラバンについて 

６月４日（木）に、５、６校時に体育館で行います。東京

都水道局の方を講師に招き、水道について学習していきま

す。 

 

２ 下水道キャラバンについて 

 ６月１９日（金）に、１～６校時、各クラス２時間ず

つ、東京都下水道局の方を講師に招き、下水道について学

習していきます。 

社会 わたしたちの東京都の様子 

算数 折れ線グラフと表 わり算の筆算(１) 

理科 季節と生物② 電池のはたらき 

音楽 繰り返しや変化を使って、リズムアンサンブルをつくろう 

図工 まぼろしの花 

体育 運動会の練習 走・跳の運動 

外国語 Let’s play cards. 

道徳 節度、節制 相互理解、寛容 正直、誠実  

総合 こちら 4 年、環境調査室～SDGs について考えよう～ 

【6 年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
聞いて、考えを深めよう 笑うから楽しい 
時計の時間と心の時間  

１ 調理実習 

 ６月１５日(月１・２校時２組、６月１６日(火)１・２校時３組、３・４

校時１組で調理実習を行います。 

【内容】野菜のベーコン巻 

【食材】さやいんげん、人参、えのき、ベーコン 

 上記の使用食材について、食物アレルギー等の配慮が必要な場合は、連

絡帳かお電話にて担任までご連絡ください。 

〈持ち物〉エプロン、三角巾、マスク、ビニール袋、布巾、ハンカチ 

※すべての持ち物に記名し、手提げ等に 1 つにまとめてください。 

２ 日光移動教室説明会 

日 程：５月２９日(金) １５：３０～１６：１５ 

持ち物：（必要に応じて）筆記用具、メモ帳等 

場 所：体育館 

※６月に移動教室関係の引き落としがあります(他の教材費とまとめて引

き落とされます)。詳細は、説明会でお伝えします。 

※説明会は、お子様と一緒にご参加いただけます。 

社会 わが国の政治のはたらき 日本のあゆみ 

算数 文字と式 分数のかけ算 

理科 
人やほかの動物の体のつくりとはたらき 
植物の体のつくりとはたらき ものの燃え方 

音楽 豊かな歌声を響かせて 

図工 心に咲く花 1 枚の板から 

家庭科 できることを増やしてクッキング 

体育 陸上運動（短距離走・リレー） 表現 

道徳 
節度・節制 礼儀 
よりよい学校生活、集団生活の充実 

外国語 This is me! 

総合 
１０５プロジェクト～私たちにできること～ 
日光移動教室プロジェクト 

 

ABC～アシスト・ベスト・チャレンジ！～ 

One 4 all! All 4 one! 
 


