
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：１年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

を反省
は ん せ い

しよう。 

 この一年間
いちねんかん

、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごすことができましたか？ 

裏面
うらめん

の一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

チェックをしてみましょう。できていなかったことは 

来年度
らいねんど

からはできるように心
こころ

がけて、新学年
しんがくねん

を元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

一年間
いちねんかん

をふり返
かえ

って 

今年度
こんねんど

も３月
がつ

を残
のこ

すだけとなりました。まもなく６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

はひとつ上
うえ

の学年
がくねん

へ。みなさんの成長
せいちょう

をおうちの方
かた

も先生
せんせい

たちも、うれしく思
おも

っています。 

この一年間
いちねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせた人
ひと

は、ぜひそれを続
つづ

けていってください。 

そして、けがや病気
びょうき

があった人は「あそこで転
ころ

んで、けがをしたのは？」「あのときかぜをひいた

のは？」というように、けがや病気
びょうき

になったことの『わけ』を見
み

付
つ

けてみてください。そして、同
おな

じ

ことが起
お

きないようにするにはどうすればよいかを考
かんが

えて、ふだんの生活
せいかつ

にいかしてほしいと思
おも

いま

す。 

令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日 
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