
 

  

 

  

                                

  

立春の前日は「節分」です。今年は２月３日が節分です。悪疫をはらう行事とし 

て「豆まき」が行なわれます。暦の上では「立春」は春が始まる日ですが、寒い日 

が続きます。風邪や感染症にかからないよう、しっかり食べて体の中から温めて、 

元気な体をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

       

     

     

     

  

  

● ３日 節分献立です。大豆とかたくちいわしの稚魚の煮干し「かえりじゃこ」を揚げて

甘辛ダレでからめた「ぎすけ煮」を作ります。他にも、豆腐を炒める音がバリバリ聞こえ

る事から名が付いた「かみなり汁」見た目が鬼の金棒に見える事から名が付いた愛知県の

郷土料理「鬼まんじゅう」を作ります。 

●１８日 少し遅くなりますが「バレンタイン献立」にしました。料理の中に「ハート❤が

かくれています。」お楽しみに！ 

☆★☆２年生とコラボレーション献立☆★☆ 

○４月に２年生が１年生と「学校探検」をしました。その時に、２年生が高南小学校の先生 

方の好きな献立をのせて紹介ポスターを作りました。２月と３月の給食で、コラボレーショ 

ン献立として作ります。 

♪ ２日 シュワシュワポンチ       ♪２４日 わかめごはん 

♪ ４日 厚揚げの中華煮              鶏肉の唐揚げ 

♪１０日 キムチチャーハン        ♪２６日 ジャージャー麺 

♪１２日 クリームシチュー（鮭ときのこ） ♪２７日 カレーライス（かつ） 

♪１３日 みそラーメン 

♪１７日 いわしのかば焼き丼 

♪１９日 きな粉とココアのＷ揚げパン 

※カレーライスと同率の第２位の献立と第１位の献立は３月に登場します！お楽しみ！ 

 

202６年１月の主な食材の産地は下記のとおりです。 

米（秋田県能代市）（佐賀県）（青森県）（北海道）（茨城県）牛乳（千葉県） 

じゃがいも たまねぎ（北海道）キャベツ（愛知県）しょうが（高知県） きゅうり（宮崎県 高知県） 

ねぎ みつば かぶ（千葉県）にんじん（宮崎県 高知県）大根（神奈川県）せり セロリー（茨城県） 

にんにく ごぼう（青森県）さといも こまつな（埼玉県）エリンギ（長野県）もやし（栃木県） 

さけ（チリ）シルバー（ニュージーランド） 

とりにく（岩手県）たまご（青森県）豚肉（群馬県） 

みかん（和歌山県）りんご（秋田県） 

家庭数配布 

☆１階の栄養黒板で実物を見ることができます☆ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDNWwLVUOUcAo4WU3uV7/SIG=12nmja6qf/EXP=1421283798/**http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/winter/title/sozai/2x503.jpg

