
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜの予防
よ ぼ う

をしよう。 

 これから２月
がつ

にむかって寒
さむ

さ本番
ほんばん

です。体
からだ

が冷
ひ

えるとウイルスをやっつ 

ける力
ちから

（めんえき力
りょく

）が下
さ

がります。裏面
うらめん

の“さむい日
ひ

、じぶんのスイッチ・ 

オン！”をさんこうに、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体
からだ

をあたためてすごしましょう。 

あけましておめでとうございます。 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。 

冬休
ふゆやす

みをのんびりと過
す

ごした人
ひと

は、生活
せいかつ

を学校
がっこう

のリズムにもどせまし 

たか？ねる時刻
じ こ く

や食事
しょくじ

の時間
じ か ん

がおそくなってはいませんか？ 

 生活
せいかつ

リズムがくずれると、コロナやインフルエンザなどにかかりやすく 

なります。まずは、早
はや

おきをして体内
たいない

時計
ど け い

をリセットしましょう。早
はや

おき

したら朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

豊島区立高南小学校 

No.１１ 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします ７つのまちがいさがし 答こたえは 保健室前
ほけんしつまえ

です 

 

 



①身体測定が終わったら、「定期健康診断の記録」を返却します。（家庭保管） 

今回は３学期の測定結果の通知のため、裏面の〈発育の様子〉のみ印刷して返却します。 

②冬休み明け「生活リズムカード」を実施します。※２～６年はオクリンクプラスで実施 

長期休みで崩れがちだった（かもしれない）生活リズムを整えるため、また、望ましい生活リズムを知るた

め「生活リズムカード」に取り組みます。就寝時刻と起床時刻は自分で決める形式ですが、カード裏面の「め

やす」を参考にお子様とおうちの方で相談して決めていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 対象学年（予定） 

９日 金
きん

 生活
せいかつ

リズムカード開始
か い し

 配付
は い ふ

８日(木)、提出
ていしゅつ

１４日(水) 

１３日 火
か

 身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 １年
ねん

 

１４日 水
すい

 身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ２年 

１５日 木
もく

 身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ３年 

１９日 月
げつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ４年 

２３日 金
きん

 身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ５年 

体育
たいいく

着
ぎ

わすれずに！ 

    が つ        ほ   け ん  ぎょう   じ    よ   て い 

６年生は２/17（火
か

）に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 


