
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

〔 〕に当てはまる言葉を【キーワード】

からえらびましょう。 

令和７年１２月２日 

豊島区立高南小学校 

No.１０ 

ますます寒
さむ

くなります 

高南
こうなん

小
しょう

ではインフルエンザの第一波
だいいっぱ

を乗
の

りこえ、学芸会
がくげいかい

も終
お

わって 

ひと安心
あんしん

したところですが、これから冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。 

体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

ですので、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、せきエチケット、 

十分
じゅうぶん

なすいみんを心
こころ

がけましょう。寒
さむ

さがきびしくなると、かぜやイン 

フルエンザ以外
い が い

にも色々
いろいろ

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

が起
お

こりやすくなります。あたたかい 

服
ふく

そうを心
こころ

がけて、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

にも気
き

を配
くば

りましょう。 

 元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるために、今
いま

から健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょ 

う。 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：手
て

洗
あ ら

いをしっかりしよう。 

 消毒
しょうどく

は、きき目
め

のあるウイルスがかぎられますが、手
て

あらいは手
て

に 

ついたウイルスを石
せっ

けんの泡
あわ

ごと水
みず

でながしてしまうことができるので、ウイルスのしゅるいに

関係
かんけい

なくきき目
め

があります。水道
すいどう

がある場所
ば し ょ

では、ぜひ手
て

あらいするようにしましょう。 

コロナも！！ 



 

 

洗
あら

った手
て

に水分
すいぶん

が残
のこ

っていると、乾
かわ

いたとき

に手
て

がカサカサになってしまいます。タオル

やハンカチで、ていねいにふきましょう。 
も 

 


