
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

 曜日
よ う び

 行
ぎょう

  事
じ

 対
たい

 象
しょう

 学
がく

 年
ねん

 （予定
よ て い

） 

１１／ ２ 
日
にち

 
歯
は

みがきカレンダー 

歯
し

こうのそめ出
だ

し 

全学年
ぜんがくねん

（～１１／８まで） 

児童数配布 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう。 

 長
なが

～くて暑
あつ

～い夏
なつ

が終
お

わり、急
きゅう

に季節
き せ つ

が変
か

わって外
そと

遊
あそ

びにちょうどよく 

なりました。本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなる前
まえ

に、たくさん体
からだ

を動
うご

かして体力
たいりょく

をつけましょう。 

朝夕
あさゆう

、はだ寒
さむ

くなりました。 

１１月
がつ

に入
はい

ります。秋
あき

が深
ふか

まってきて、昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすくても、 

朝夕
あさゆう

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。「暑
あつ

くなったらぬぐ」「寒
さむ

くなったら着
き

る」 

ことができるように考
かんが

えて、上手
じょうず

に服
ふく

えらびをしましょう。 

すでにインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。気候
き こ う

に合
あ

わせた服
ふく

えらび 

も、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながる大切
たいせつ

なことです。 

 体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないように気
き

をつけて、秋
あき

を楽
たの

しく過
す

ごしましょ 

う。 

がつ    ほ  けん ぎょうじ  よ てい 

令和７年１０月３１日 

豊島区立高南小学校 

No.９ 

今回
こんかい

の「歯
は

みがきカレンダー」と「歯
は

こうのそめ出
だ

し」は 

“オクリンクプラス”でやります！（２～６年生
ねんせい

※１年 生

ねんせい

は紙
かみ

です） 

・１０月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）に、オクリンクプラスで「歯
は

みがきカレンダー」のカード

と「歯
し

こうのそめ出
だ

し」のカードが、配
くば

られます。 

・同
おな

じ日
ひ

に、「歯
し

こうのそめ出
だ

し」につかう“めんぼう”が配
くば

られます。 

・「歯
は

みがきカレンダー」は１１月
がつ

２日
ふ つ か

（日
にち

）～１１月
がつ

８日
よ う か

（土
ど

）までです。１１

月
がつ

１０日
と う か

（月
げつ

）に、提出
ていしゅつ

してください。 

・土日
ど に ち

や３連休
れんきゅう

がありますので、ぜひ「歯
し

こうのそめ出
だ

し」にチャレンジしてく

ださい。 

★歯
は

みがきカレンダーのスタンプは、はすみ先生
せんせい

がデザインを描
か

きました★ 

歯
は

みがき指導
し ど う

の

学習
がくしゅう

が生
い

かせてい

るか、そめ出
だ

しで

チェックしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

 何
なに

を着
き

る？？ 

季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく、下着
し た ぎ

はいつでも着
き

ましょ

う。 

レギンスやタイツをは

くと、おなか・おしり

から足
あし

まで温
あたた

かい。 

長
なが

そで下着
し た ぎ

やシャツを

重
かさ

ねると、上
うえ

に着
き

るセ

ーターなどのチクチク

からはだを守
まも

れます。 

しかも腕
うで

まで温
あたた

かい。 

とても寒
さむ

い日や、風
かぜ

の

強
つよ

い日
ひ

は、ズボンがお

すすめ。外
そと

遊
あそ

びにも、

べんり。 

体
からだ

を動
うご

かしたり、

気温
き お ん

が上
あが

がったりし

て暑
あつ

く感
かん

じたら、ぬ

いで調節
ちょうせつ

する。 

トレーナーやセーター

を重
かさ

ねて着
き

る。 

部屋
へ や

の中
なか

では、これで

OK
オーケー

！！ 

外
そと

に出
で

るときは

上着
う わ ぎ

を着
き

たら完
かん

ぺき！！ 

朝
あさ

は寒
さむ

いのに 

昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かい 
 

気温
き お ん

に合
あ

わせて、自分
じ ぶ ん

で 

ぬいだり着
き

たりしましょう。 

早くもインフルエンザの流行がスタートしました。ご確認ください。 


