
１１月 ・１２月のスクールカウンセラー来校日  
スクールカウンセラー  大迫  久美恵先生の来校日（受付時間９：００～１６：１５）  

１ １ 月  ５ 日  １ ２ 日  １ ９ 日  ２ ６ 日   １ ２ 月  ３ 日  １ ７ 日  ２ ４ 日（ す べ て 水 曜 日 ） 
※相談予約は副校長（堀内秀一）までご連絡ください。（高南小 3987-6266）  

 

 

 

 

 

「学校だからできること」                校長  岡﨑  奈緒子  

 

澄み切った青空と朝晩の冷え込みから、秋の深まりを感じます。10 月 18 日（土）には「高

南まつり」に 500 名を超える皆様にご来校いただき、ありがとうございました。どんなお店を

開くのか、そのために何を準備するのか、意見が割れて言い争いになった学級や、時間が足り

ずお店が開けるのかしらと前日まで心配した学級もありましたが、当日はどの学級も楽しそう

な笑顔があふれ、生き生きと活動する姿が見られました。  

 子どもたちの様子を見ていて感心したのは「相手意識」が高いことでした。「どうすればお客

さんが楽しんでくれるかな？」「1 年生から大人の人まで楽しんでもらうために、レベル別にしよ

うかな」など、相手のことを思って試行錯誤したり様々な工夫をしたりしていました。相手のこ

とを思って考えたことを形にし、効果があったと実感できた子どもたちの満足気な笑顔は、た

だ高南まつりが「楽しかった」だけではないもので、学校行事を通して育つ力があることを実感

しました。  

「相手意識」は、学校のような集団生活の場ではとても大切です。相手の立場や気持ちを考

えて行動する姿勢は、円滑なコミュニケーションや人間関係の構築には不可欠な力です。相手

の目線で考え、相手がどう受け取るかを考慮して行動できる力は、これからの社会で活躍する

上でも欠かせない力と言えます。「個と集団」両方の視点を大切にしている学校だからこそ見

えてくるものがあります。一方で、「相手意識」に欠ける言動で、時に誰かを傷つけてしまうこと

もあります。学校ではそのような言動に対し、どうすればよかったか、どう言えばよかったかをシ

ミュレーションしながら実践的に指導を行っていますが、子どもたちの様子を見ていると指導

の意図を受け止めているのか、伝わっているのか心配になることがあり、学校生活のあらゆる

場面を用いて粘り強く伝えています。 

高南まつりでは存分に発揮できた「相手意識」を日常の学校生活の中でも発揮してほしい

と願い、学校行事と各教科の指導や生活指導を関連付け、子どもたち自身に考えさせる指導

を行っています。学校という異年齢の集団だからこそできることはまだまだあると信じていま

す。学芸会での子どもたちの姿にご期待ください！  

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

豊島区立高南小学校 

学 校 だ よ り  

１１月号  
令和７年 １０月 ３１日 

豊島区立高南小学校  

校 長  岡﨑 奈緒子 

１１月の生活目標   気持ちのよい言葉遣いをしよう  

安全目標   風水害時の危険を知り、安全な行動の仕方を確認しよう 

健康目標   目を大切にしよう  

食育目標   好き嫌いしないで食べよう  

 １１月は、「ふれあい月間」です。各学級ではいじめに関する授業や講話の実施、不安や

悩みがある時は、担任など大人に相談することを指導します。  



 

  
 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 主な行事 
授業時間数（○時間授業） 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１日 土  ちとせ橋文化祭（ジュニアバンド演奏）       

２日 日         

３日 月  文化の日       

４日 火   5 5 5 6 6 6 

５日 水  
委員会活動（６校時） スマートハビット（５・６年） 
社会科見学（４年） 

4 5 5 5 ６  ６  

６日 木  ４時間授業（全学年）就学時健康診断（１３：１５～） 4 4 4 4 4 4 

７日 金  
（計）パフォーマンス集会  漢字検定 
避難訓練（煙体験）体育館開放中止（１２月１日まで） 

5 5 6 6 6 6 

８日 土         

９日 日         

１０日 月  （全） 学芸会特別時間割始 5 5 5 5 6 6 

１１日 火   5 5 5 6 6 6 

１２日 水   4 5 5 5 5 5 

１３日 木  
学芸会保護者向けお手紙・プログラム配布 
受付用学年カラー短冊配布 

5 5 6 6 6 6 

１４日 金   5 5 6 6 6 6 

１５日 土  音楽のつどい（ジュニアバンド演奏）       

１６日 日         

１７日 月  （全）校内人権週間始 5 5 5 5 6 6 

１８日 火   5 5 5 6 6 6 

１９日 水   4 5 5 5 5 5 

２０日 木   5 5 6 6 6 6 

２１日 金  （音） 5 5 6 6 6 6 

２２日 土         

２３日 日  勤労感謝の日       

２４日 月  振替休日       

２５日 火  専科授業全日なし（学芸会照明確認のため） 5 5 5 6 6 6 

２６日 水  
４時間授業 学芸会体育館準備（４校時・６年） 
区小研研究授業(５年２組 ５校時 下校１４：４０頃) 

4 4 4 4 4 4 

２７日 木  学芸会リハーサル  集合写真撮影（学年ごと） 5 5 6 6 6 6 

２８日 金  
学芸会（児童鑑賞日）  
学芸会体育館準備（６年） 

5 5 6 6 6 6 

２９日 土  
学芸会（保護者鑑賞日） 給食あり 
１～４、６年 下校時刻 １３：００  
５年 下校時刻１３：３０（会場片付けのため） 

4 4 4 4 ４  4 

30日 日         

１２月１日 月  振替休日       

1１月行事予定  

 

【全学年共通のお知らせ】 
就学時健康診断  
６日（木）に就学時健康診断が予定されています。受付開始１３：１５を予定しているため、普段よりも早

めの給食時間を設定し、児童の最終下校を１３：０５にしています。なお、健診の際は、弟妹が本校で就学
時健診を受けていても、在校生が校内で待つことはできません。「スキップ」の利用をご検討ください。  
 
体育の服装  
体育の際 、防寒着が必要な場合には、体育着袋の中に体育用のトレーナーを入れてください。フードや

ボタン、金具（ジッパー、ファスナー）があると危険な場合があります。フードやボタン、金具がないものでお願
いいたします。また、タイツやニーハイソックス等で登校する場合は、体育用の靴下を持たせていただくか、体
育着袋に入れてください。  
また、肩につく長い髪は登校前に必ず結び、体育の学習が安全に実施できるようご協力ください。体育

の学習以外にも給食当番の際には衛生上のご配慮をお願いします。  

(全 )全 校朝会  (音 )音楽朝 会  (計 )計画 委員会  (数 字 )学年  



【1年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 

じどう車くらべ  たぬきの糸車 

どんなおはなしができるかな  

学芸会の練習  

１ 就学時健康診断 

６日（木）は、就学時健康診断のため、４時間授業、給食後下校となります（１２時４５分頃下校）。弟

妹が就学時健診を受けに来ていても、在校生は校内で待つことはできません。ご了承ください。 

２ 短縄 

体育の学習で、短縄を使います。 ビニール製で長さを調節したものを記名の上、必ず結ぶ・解く練

習をしてください。持ってくる日は、１２月号でお知らせいたします。 

３ タブレット学習日 

  当初のお便りに、以下の変更があります。 

  旧：火曜日持ち帰り ⇒ 新：火曜日または水曜日に持ち帰り 

４ 図工の持ち物 

  紙袋を使います。マチ・持ち手があるものを一つご用意いただき、内側に記名の上、26 日（水）に

持たせてください。 

５ 漢字の宿題 

漢字学習ノートをお子さんが書いた後に、ご家庭で一緒に確認をしてください（言葉や文、送り仮

名の使い方等）。お子さんの知識の定着につながります。ご協力よろしくお願いします。 

６ アサガオの支柱 

支柱の持ち帰りがまだのご家庭は、７日（金）までに支柱の持ち帰りをお願いします。持ち帰った支

柱はご家庭で保管しておいてください。 

算数 
かたちあそび ひきざん   

どんなけいさんになるのかな 

生活 あきのおもちゃつくり など 

音楽 がっきとなかよくなろう 

図工 のってみたいな いきたいな 

体育 体つくりの運動遊び、鉄棒遊び 

道徳 
国際理解、国際親善  節度、節制 

伝統と文化の尊重   正直、誠実 など 

学活 

いろいろな仕事をがんばろう 

働く人に感謝をしよう 

【3年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 おすすめの１さつを決めよう  

すがたをかえる大豆 

ことわざ・故事成語  漢字の意味  

短歌を楽しもう 

１ 学芸会について 

今年の学芸会は「少年少女冒険隊」という演目をやります。11月末の学芸会に向けて、ご家庭で衣装

のご協力をいただくことがあります。後日のお知らせをご確認ください。 

また、週末には歌唱やダンスの宿題を出すことがあります。ご協力お願いします。 

２ 持ち物について  

学校への持ち物は、学習に必要な物となっています。 

鉛筆や消しゴムの落とし物が増えてきています。名前を記入し、準備をよろしくお願いします。 

学校でも確認をしますが、ご家庭でも、筆箱やランドセルの中身を、お子さんと一緒にご確認ください。

また、給食袋の中に、毎日、清潔なマスクを入れていただきますようお願いします。 

３ 体育の道具について 

  体育の授業の中で、短縄跳びを行います。１１月１０日（月）までにご用意をお願いします。ご用意す

る際、体に合わせた長さにしておくように、ご協力お願いします。 

４ 算数の教科書について 

11 月から算数の教科書が下巻に入ります。ノートがなくなっている児童もいますので、ご家庭で確認

し、忘れずに持ってくるようにしてください。 

５ 手紙の書き方教室 

１２月４日（木）、１２月５日（金）に手紙の書き方教室を行います。その際、年賀状を作成します。予め、

宛名と宛先、自分の住所をお子さんと確認し、後日配布する冊子に記入し１１月２６日（水）までに必ず

持参してください。様々な事情で年賀状を送らないというお子さんの宛名・宛先は、「担任宛」とさせてい

ただきます。 

6 クラブ見学について 

 10月 29日に行う予定だったクラブ見学ですが、12月 3日（水）に変更になりました。6時間授業に

なるため、当日は下校時刻が 15時ごろになります。 

社会 工場ではたらく人びとの仕事   

消防の仕事と人びとの協力 

算数 まるい形を調べよう  

数の表し方やしくみを調べよう 

理科 地面のようすと太陽  太陽の光   

電気の通り道 

音楽 拍にのってリズムを感じ取ろう 

図工 マグネットマジック  これでかきたい！ 

体育 小型ハードル  鉄棒  走り幅跳び  

マット運動  体つくり運動   

道徳 公正、公平、社会正義 勤労、感謝、規則の尊重、個性の伸長 

外国語 I like blue.    What do you like？ 

総合 
学芸会を成功させよう！ 

スーパーマーケットの工夫を見つけよう！ 

  

【5年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 『たすねびと』 漢字の広場３ 方言と共通語 

季節の言葉３ 秋の夕 よりよい学校生活のために 

１ 移動教室後の健康観察  
 先日の富士五湖移動教室では、両日とも天気に恵まれ、充実した宿泊学習となりまし

た。保護者の皆様には、ご多用の中、当日までの準備やお子さんの体調管理、お見送り
やお迎え等で大変お世話になりました。深く感謝申し上げます。移動教室後も３日間の
継続した健康観察が必要ですので、お手数ですが１０月３１日(金)夜まで記録をこれま
でと同様に付けていただき、１１月４日(火)に健康観察表が添付されたしおりを各担任
に提出してください。ご協力、よろしくお願いいたします。 

２ 「Smart Habit（歯の健康習慣）実施  
 以前からお伝えしていたように、１１月５日(水)の給食後、試験的にキシリトールガムの
喫食(５分程度)をします(喫食は同意されたご家庭のお子さんののみ)。今回の取組は
口腔内の健康への意識向上を目的に行いますので、この取組以外でのお子様の学校
へのガムの持ち込みや登下校時の喫食はしないようによろしくお願いいたします。 

３ 学芸会 衣装  
１１月２９日・３０日は学芸会です。移動教室の関係で他学年よりも準備が遅れていま
すが、学年で心を一つにして「ライオンキング」に取り組んでいきます。役が決まり、どん
な衣装を着るのか子供たちもイメージできていると思います。後日、衣装のお知らせを配
付しますのでご確認ください。 

４ ５年２組 仲村教諭 研究授業 
日時：１１月２６日（水）５時間目 １３：４５～１４：３０(普段と時程が異なります。)  
場所：５年２組 教室  算数  
※下校予定は１４：４０頃を予定しています。５年１組と３組は他学年と同様に４時間授業
となります。ご了承ください。 

社会 未来を支える食料生産 未来を作り出す工業生産 

算数 平均  単位量当たりの大きさ   

理科 流れる水のはたらきと土地の変化 もののとけ方  

音楽 曲のかんじを いかして 

図工 学芸会に向けて 

家庭科 ミシンでトライ！ 手作りで楽しい生活 

体育 ゴール型ゲーム   アルティメット   跳び箱運動 

道徳 礼儀 家族愛、家庭生活の充実 国際理解、国際親

善 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

外国語 My hero is my brother. 

総合 移動教室プロジェクト  安全・安心の高南米をつくろう 



【2年生】 

 

 

【4年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
ごんぎつね 漢字を正しく使おう  

未来につなぐ工芸品 

１ 社会科見学について 

 １１月５日（水）に社会科見学に行きます。７：４５登校、 

１６：１０頃下校予定になります。いつもと登下校時間が違いますのでお気

をつけください。持ち物などは、配布されたしおりをご覧ください。当日は、

給食はありません。お弁当を忘れずに持たせてください。 

 

２ 学芸会について 

 衣装についてのお願いのお手紙を本日配布しました。衣装のことについ

てご不明な点がございましたら、連絡帳やお電話でご相談ください。衣装

のご準備、ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 

３ 三角定規について  

「垂直、平行と四角形」で三角定規を使用します。筆箱または、算数セッ

トの中にあるか、ご家庭でも確認をしてください。 

社会 社会科見学まとめ 受けつがれる祭り 

算数 
直線の交わり方やならび方に注目して調べよう  

分数をくわしく調べよう 

理科 わたしたちの体と運動 季節と生物⑤秋 

音楽 せんりつのかさなりを感じとろう 

図工 だんボールの形を変えて 光のさしこむ絵 

体育 マット運動、ベースボール型ゲーム 

外国語 Do you have a pen?    Alphabet  

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

よりよい学校生活、集団生活の充実 友情、信頼 

総合 防災プロジェクト 

 

【6年生】 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 
発見、日本文化のみりょく  
ぼくのブックウーマン 

１ 学芸会について 

 先日、「学年だより 学芸会特別号」を配布いたしました。衣装について

の詳細を載せておりますのでお読みください。また、各 Classroom でも役

柄のイメージが分かるスライドを載せておりますので、ぜひご確認くださ

い。衣装は１１月７日（金）までにご用意をお願いします。ご不明な点があ

りましたら、いつでもご連絡ください。 

 

２ 体育時の服装について 

秋も少しずつ深まり、肌寒い季節となりました。体育の授業の際に防寒

着が必要な場合には、体育着入れの中に体育用のトレーナーを入れてく

ださい。フードや金具（ジッパー）があると危険な場合があります。安全上、

フードや金具がないものでお願いします。 

※また、見学の場合は、連絡帳でご連絡をお願いします。 

 

 

社会 明治の新しい国づくり 近代国家を目指して 

算数 およその面積と体積 比例と反比例  

理科 大地のつくりと変化 てこのはたらき 

音楽 曲想を味わおう  

図工 未来のわたし 

家庭科 生活を豊かにソーイング 

体育 アルティメット 表現運動 

道徳 
親切、思いやり 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛
する態度 勤労、公共の精神 

外国語 We live together. 

総合 学芸会を成功させよう 

学習予定 お知らせとお願い 

国語 

秋がいっぱい そうだんにのってください 紙コップ花
火の作り方  
にたいみのことば、はんたいのいみのことば 
せいかい一の話 

１ 学芸会について 

「はたけのしたは おおさわぎ」という演目をやります。一人一人の役も決まり、学

芸会に向けて練習を頑張っています。後日、衣装に関するお願いを配布いたします。

ご協力をよろしくお願いします。 

２ さんすうの力（下）について 

先月で、「さんすうの力（上）」が終わりました。「さんすうの力（下）」を配布いたし

ました。（上）同様に、宿題で出た時には、お子さんの学習状況の掌握と並行して、

ご家庭で丸付け、直しまでお願いいたします。 

３ なわとびについて 

 体育の授業で、なわとびを使用いたします。１０日（月）までに記名し、持たせてくだ

さい。 

４ かけ算カードについて 

算数では、かけ算の学習に入りました。かけ算九九を覚えられるように、かけ算カ

ードを配布し暗唱の練習をします。ご家庭でも練習ができるように、音読の宿題にも

出します。九九の暗唱チェックのご協力とサインをお願いします。 

算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 

生活 作ってためして 秋を見つけよう 

音楽 いろいろな楽器の音をさがそう 

図工 でこぼこはっけん にぎにぎねんど 

体育 マットを使った運動遊び なわとび 
ボールゲーム 鉄棒を使った運動遊び 

道徳 規則の尊重 個性の伸長 親切、思いやり 
よりよい学校生活、集団生活の充実 

～Respect～ 



 


