
 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムカードの取
と

り組
く

みの一部
い ち ぶ

をまとめました。次回
じ か い

の冬休
ふゆやす

み明
あ

けの取
と

り組
く

みのさ

んこうにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 
令和７年１０月１４日 

豊島区立高南小学校 

No.８ 

生活
せ い か つ

リズムカード じっしレポート 
も 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

「おきるじこく」の 目ひょう

～6:59 7:00～7:14 7:15～7:29 7:30～7:44 7:45～

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

「おきるじこく」の 目ひょう たっせい日すう

５日 ４日 ３日 ２日 １日 ０日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

「ねるじこく」の 目ひょう（１～３年）

～8:59 9:00～9:29 9:30～9:59 10:00～10:29 10:30～

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

４年

５年

６年

「ねる時こく」の 目ひょう（４～６年）

～9:59 10:00～10:29 10:30～10:59 11:00～11:29 11:30～

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

「ねるじこく」の 目ひょう たっせい日すう

５日 ４日 ３日 ２日 １日 ０日


